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［
編
集
後
記
］ 

あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
の

半
分
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ま
さ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
に
や
ら
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
七
月
に
入
っ
て

も
、
な
か
な
か
収
束
の
兆
し

す
ら
見
え
て
き
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
な
か
日
本
赤
十
字

の
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
で
、｢

正
し
く
知
り
、

正
し
く
恐
れ
る｣

の
一
文
に

触
れ
た
と
き
、
私
は
大
き
く

救
わ
れ
ま
し
た
。 

小
紙
紙
面
で
は
コ
ロ
ナ
関

連
以
外
の
内
容
も
入
れ
て
メ

リ
ハ
リ
を
つ
け
て
い
ま
す
。

一
日
も
早
く
日
常
に
戻
り
、

食
事
に
買
い
物
に
と
普
通
に

出
掛
け
る
よ
う
に
な
り
た
く

思
い
ま
す
。 

実
際
に
コ
ロ
ナ
で
救
わ
れ

た
人
も
い
る
か
と
思
い
ま

す
。
あ
ら
た
め
て
異
常
で
な

い｢

日
常｣

や｢

普
通｣

の
奥
の

深
さ
を
思
い
知
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ド
ジ
ョ
ウ
の
日
常

を
考
え
る
と
、
責
任
の
重
さ

を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

    

■ ｢葬儀保険」って何？ ～葬儀費用と葬儀保険について～  
 

自分のお葬式のためにどのくらい用意をしておけばいいのか？ 

その目安の葬儀費用の総額をご案内いたします。 

家族葬だと安くなる？ 一日葬だと安くなる？ お布施はどのくらい？ 

葬儀費用をカバーする『葬儀保険』について、保険金や掛金、加入条件などを 

丁寧にご説明いたします。 
 

⦿ 日 時  ７月２９日（水）１０時～１１時 

⦿ 定 員   １０名       参加費：無 料 

⦿ 講 師   上 原 武 史 （式典部主任・ 一級葬祭ディレクター） 

 

■「お墓」のあれこれ ～お墓･納骨堂･樹木葬･海洋散骨～ 
 

お墓を造ることが、残された子供や孫にとって負担になるのでは？とお考えに 

なる方もいらっしゃるようです。本当にそうでしょうか？ 

お骨はお墓に埋葬することが当たり前でしたが、 

ここ数年、海洋散骨や樹木葬、ロッカー式納骨堂など、お墓以外の方法も増え 

ています。それらのメリットとデメリットについてもご説明いたします。 

埋葬に伴う費用や、お墓や霊園選びのポイント、最近増えている改葬について 

もご案内いたします。 
 

⦿ 日 時  ８月２６日（水）１０時～１１時 

⦿ 定 員   １０名       参加費：無 料 

⦿ 講 師   上 原 武 史 （式典部主任・ 一級葬祭ディレクター） 
  

両セミナー共に会場は 

こすもす斎場（八王子市元横山町 2-14-19） 

参加ご希望の方は、お電話にて事前にお申し込みください。            
■お申込み･お問合せ先 

株式会社 溝口祭典 042-642-0921 

 

 

 

 

7 月・8 月開催のセミナー 
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愛

 

情

 

と

 

責

 

任 
 

そ
の
年
末
に
一
番
大
き
く
、
二
十
セ
ン
チ
ほ

ど
で
、ま
る
ま
る
と
太
っ
た
マ
ド
ジ
ョ
ウ
が
死

に
ま
し
た
（
食
べ
過
ぎ
か
？
）。
結
局
、
二
匹

の
元
気
な
マ
ド
ジ
ョ
ウ
と
一
匹
の
小
さ
な
シ

マ
ド
ジ
ョ
ウ
が
残
り
ま
し
た
。 

さ
て
残
念
な
が
ら
、
数
日
前
に
ま
た
一
匹
の

マ
ド
ジ
ョ
ウ
が
突
然
い
な
く
な
り
ま
し
た
。
二

セ
ン
チ
四
方
も
な
い
水
槽
の
蓋
の
隙
間
か
ら

外
に
出
る
こ
と
な
ど
信
じ
ら
れ
ず
、ど
ん
な
に

廻
り
を
探
し
て
も
、
い
く
ら
砂
の
中
を
調
べ
て

も
出
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
数
日
後

に
思
い
も
よ
ら
な
い
ほ
ど
離
れ
た
所
の
も
の

の
陰
で
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
水
槽
の

マ
ド
ジ
ョ
ウ
へ
の
疑
い
を
取
り
下
げ
、
あ
ら
た

め
て
ド
ジ
ョ
ウ
た
ち
に
強
い
責
任
を
感
じ
ま

し
た
。 

 

 

彼
ら
ド
ジ
ョ
ウ
は
、誰
に
頼
る
こ
と
な
く
ひ

と
り
で
生
き
て
い
る
。
お
そ
ら
く
生
き
る
と
い

う
意
識
が
な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、
と
に

か
く
一
生
懸
命
に
生
き
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

水
槽
の
中
で
大
き
く
成
長
し
た
マ
ド
ジ
ョ
ウ

は
、本
来
で
あ
れ
ば
自
然
の
中
で
悠
々
と
泳
い

で
い
る
い
の
ち
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
し
、川

か
ら
来
た
シ
マ
ド
ジ
ョ
ウ
は
、ま
さ
か
こ
ん
な 

狭
い
水
槽
で
一
生
を
送
る
な
ん
て
思
い
も
よ

ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
愛
情
と
責
任
は
切

っ
て
も
切
れ
な
い
も
の
と
気
づ
か
せ
て
く
れ

た
の
は
、
そ
れ
だ
け
手
を
か
け
て
き
た
ご
褒
美

で
し
た
。
と
て
も
ひ
ょ
う
き
ん
な
格
好
を
す
る

彼
ら
か
ら
学
ぶ
こ
と
し
き
り
で
す
。 

  
 

 
 

株
式
会
社

 

溝
口
祭
典 

溝
口 

勝
巳 

 

 

 

五
年
前
に
ド
ジ
ョ
ウ
（
マ
ド
ジ
ョ
ウ
）
を
五

匹
飼
い
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
ほ
ど
な
く
し

て
水
槽
か
ら
の
飛
び
出
し
事
故
で
、一
匹
を
失

い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ニ
年
ほ
ど
経
っ
て
、
娘

の
友
人
が
川
か
ら
と
っ
て
き
た
三
匹
の
小
さ

な
ド
ジ
ョ
ウ
（
シ
マ
ド
ジ
ョ
ウ
）
が
仲
間
入
り

し
ま
し
た
が
、
程
無
く
し
て
二
匹
が
死
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。（
栄
養
失
調
？
） 

そ
し
て
昨
秋
に
は
、少
し
黄
色
が
か
っ
た
マ

ド
ジ
ョ
ウ
が
忽
然
と
消
え
て
し
ま
い
、水
槽
の

内
外
を
く
ま
な
く
探
し
て
も
欠
片
一
つ
出
て

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
飼
い
始
め
た
と
き
に
、
お

店
の
人
か
ら
、
ド
ジ
ョ
ウ
は
一
晩
で
き
れ
い
に

食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
と
聞
い
て
い
た
の
で
、も

し
か
す
る
と
夜
の
水
槽
の
中
で
、
私
の
知
ら
な

い
世
界
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

 

 

 ひょうきんなマドジョウ(名前：柳川) 
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ハ
イ
ド
ロ
ボ
ー
ル
は
粘
土
状

の
土
を
高
温
で
焼
い
て
軽
石
の

よ
う
に
し
た
も
の
で
表
面
が
多

孔
質
の
た
め
、
水
分
を
保
持
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
園
芸
店

の
用
土
の
コ
ー
ナ
ー
に
置
い
て

あ
り
ま
す
。 

根
の
生
え
て
い
る
植
物
で
あ

れ
ば
、
「
一
応
」
な
ん
で
も
育
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

簡
単
な
の
は
観
葉
植
物
で
、
中

で
も
ア
イ
ビ
ー
や
ポ
ト
ス
、
ガ
ジ

ュ
マ
ル
な
ど
水
が
好
き
な
種
類

で
あ
れ
ば
難
易
度
は
さ
ら
に
低

く
な
る
の
で
お
勧
め
で
す
。 

専
用
の
苗
で
な
く
と
も
、
根
っ

こ
を
水
で
洗
っ
て
、
土
を
落
と
し 

 

植物と遊ぶ   

植物と暮らす 

大谷知久 第 15 回 

② 

免
疫
力
を
高
め
る 

よ
く
噛
む
と
副
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
白
血
球
の
中
の
リ
ン
パ
球

の
数
を
増
や
し
、
免
疫
力
を
高
め
、
病
気
に

負
け
な
い
体
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
よ

く
噛
む
こ
と
で
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
と
い
う

物
質
が
分
泌
さ
れ
る
の
で
、
全
身
の
細
胞
の

活
動
が
活
発
化
し
ま
す
。
こ
の
た
め
体
温
が

上
昇
す
る
の
で
、
そ
の
結
果
、
免
疫
力
が
高

ま
る
と
も
い
え
ま
す
。 

■ 

よ
く
噛
む
こ
と
で
得
ら
れ
る
効
果 

 

① 

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る 

緊
張
す
る
と
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま

す
。
そ
う
な
る
と
口
の
中
が
カ
ラ
カ
ラ
に
な

っ
た
り
し
ま
す
ね
。
そ
の
反
対
に
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
る
と
、

口
の
中
に
唾
液
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
よ
く
噛

む
と
多
量
に
唾
液
が
分
泌
す
る
の
で
、
副
交

感
神
経
が
優
位
に
な
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
き

ま
す
。 

 

第 2 回       ～玄米食と咀嚼～   木下 肇 米 

「
玄
米
は
健
康
に
良
い
」
お
そ
ら
く
ほ
と
ん

ど
の
人
が
何
と
な
く
で
も
そ
の
よ
う
に
考
え

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
で
は
、
玄
米
の
何

が
健
康
に
良
い
の
か
？
お
米
屋
の
視
線
で
考

え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
ま
ず
玄
米
と
は
？
…
稲
穂
に
実
っ
た
た
く

さ
ん
の
籾
は
、
収
穫
後
脱
穀
さ
れ
て
穂
か
ら

落
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
籾
か
ら
籾
殻
を
取
り

除
い
た
も
の
が
玄
米
で
す
。
普
段
食
べ
て
い

る
白
い
お
米
は
、
玄
米
か
ら
胚
芽
と
糠
層
を

取
り
除
い
た
も
の
で
す
が
、
実
は
お
米
の
大

半
の
栄
養
分
は
、
こ
の
胚
芽
と
糠
層
に
あ
る

の
で
す
。
表
の
数
値
で
一
目
瞭
然
で
す
ね
。 

数
値
的
な
こ
と
は
さ
て
お
き
、
お
米
屋
で

あ
る
私
か
ら
見
た
玄
米
食
の
メ
リ
ッ
ト
は

「
咀
嚼
＝
噛
む
こ
と
」
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。  

 

玄
米
は
白
米
に
比
べ
て
噛
み
応
え
が
あ
り
、

自
然
と
咀
嚼
回
数
が
増
え
ま
す
。
こ 

の
「
よ
く
噛
む
」
こ
と
に
こ
そ
、

い
ろ
い
ろ
な
健
康
効
果 

 
 

 

が
あ
る
の
で
す
。 

  

玄米、白米 100ｇあたりの栄養素の比較 

栄養素 白 米 玄 米 主な作用 

脂質 0.9g 2.7g 身体の主要なエネルギー源  

カリウム 88mg 230mg 
血圧の調節や神経の情報伝

達 

カルシウム 5mg  9mg 
骨や歯を丈夫に。神経を安定

させる  

鉄 23mg 100mg 
骨の形成や筋肉の収縮、代謝

に関係する酵素の活性化  

マンガン 0.8mg  2.1mg 
貧血を予防、老廃物である二

酸化炭素を排出する効果  

ビタミンＥ 0.8mg 2.05mg 

骨の形成に関与、代謝に働く

酵素や、抗酸化酵素などの構
成成分  

ビタミン B1 0.2mg 1.3mg 
老化、ガン予防。頭痛や肩こ

り、冷え性などの緩和  

ビタミン B2 0.02mg 0.04mg 

皮膚や各器官の粘膜を正常

に保つ。エネルギー代謝の補
助  

ナイアシン 1.2mg 6.3mg  

糖質、脂質、たんぱく質から、

細胞でエネルギーを産生す
る際に働く酵素を補助  

食物繊維 0.5mg 3.0mg  
血糖値の上昇の抑制や、コレ
ステロールの吸収を抑制、便
秘改善 

 
 

 

も
み 

そ
し
ゃ
く 

室
内
空
間
を 

よ
り
快
適
に
す
る 

観
葉
植
物
た
ち 

 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
に
あ
る
現
状
と

新
し
い
生
活
様
式
の
中
で
も
心
に

潤
い
を
持
っ
て
生
活
し
た
い
で
す

ね
。 部

屋
の
中
に
瑞
々
し
い
観
葉
植

物
が
一
つ
あ
る
だ
け
で
部
屋
の
中

の
景
色
が
変
わ
り
ま
す
。 

部
屋
の
中
で
土
を
使
う
と
衛
生

面
が
不
安
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
で
し
ょ
う
。
今
回
は
土
を
使

わ
な
い
イ
ン
テ
リ
ア
グ
リ
ー
ン
の

育
て
方
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

ハ
イ
ド
ロ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

 

和
訳
す
る
と
「
水
耕
栽
培
」
で

す
。
そ
う
聞
く
と
一
気
に
身
近
に

感
じ
ま
せ
ん
か
。
フ
リ
ー
ジ
ア
や

ク
ロ
ッ
カ
ス
な
ど
の
球
根
を
水
に

つ
け
て
花
を
咲
か
せ
た
こ
と
の
あ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。 植

え
込
み
材
に
は
ハ
イ
ド
ロ

ボ
ー
ル
を
使
い
ま
す
。 

て
あ
げ
る
と
同
じ
よ
う
に
栽
培

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
方
法
は

簡
単
。
透
明
な
ビ
ン
や
器
の
底
に

ケ
イ
酸
塩
白
土
と
い
う
根
腐
れ

防
止
材
を
敷
い
た
後
、
根
っ
こ
を

広
げ
た
状
態
に
し
て
、
ハ
イ
ド
ロ

ボ
ー
ル
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
最

後
に
軽
く
植
物
を
引
っ
張
り
な

が
ら
高
さ
を
調
整
し
た
ら
完
成

で
す
。 

明
る
い
場
所
に
置
い
て
、
ビ
ン

の
底
か
ら
二
セ
ン
チ
程
度
の
水

を
入
れ
て
無
く
な
っ
た
ら
足
す

と
い
う
非
常
に
簡
単
な
お
手
入

れ
で
育
ち
ま
す
。 

 

身
近
な
人
と
一
緒
に
一
つ
ず

つ
で
も
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 



は公園という名称がついていますが、植物の種類は四千八百種類を数品です。 

季節を問わず楽しめる神代植物公園は一度と言わず何度も足を運びたくなるスポットです。 
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グ
（
空
中
で
の
停
止
飛
行
）
が
で
き
る 

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
断
然
お
す
す
め
で
す
。 

ツ
ア
ー
は
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
グ
レ
ー

ド
な
ど
で
は
な
く
、
日
本
語
が
話
せ
る
パ

イ
ロ
ッ
ト
の
ツ
ア
ー
を
選
ぶ
の
が
ポ
イ
ン

ト
。
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
爆
音
の
中
ヘ
ッ
ド

フ
ォ
ン
を
通
し
た
会
話
で
は
、
英
語
が
堪

能
な
方
で
も
説
明
を
理
解
す
る
の
は
大
変

で
す
。
会
社
に
よ
っ
て
は
、
山
の
中
腹
に

離
着
陸
ス
ペ
ー
ス
を
持
っ
て
い
て
海
や
滝 

 
を
眼
下
に
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
と
い
う
体
験

が
で
き
た
り
、
渓
谷
に
入
り
崖
下
に
降
り
る

こ
と
が
で
き
る
ツ
ア
ー
も
催
行
し
て
い
る
の

で
、
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。 

 

ど
の
場
所
も
自
分
の
足
で
は
辿
り
着
け
な

い
か
ら
こ
そ
、
安
く
な
い
代
金
で
す
が
参
加

す
る
価
値
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
リ
か
ら
降
り
た

瞬
間
に
も
う
一
度
飛
び
た
い
と
思
う
く
ら
い

素
晴
ら
し
い
体
験
が
で
き
る
こ
と
間
違
い
な

し
で
す
。 

  

 

3 

こ
の
よ
う
に
「
栄
養
豊
富
な
玄
米
を
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
＝
玄
米
は
体
に
良
い
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
実
は
私
事
で
す
が
、

正
直
言
っ
て
玄
米
食
は
好
き
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
体
に
良
い
と
い
う
こ
と
で
、

子
供
達
が
小
さ
い
頃
は
七
分
搗
き
（
糠
層
を

三
割
残
し
た
精
米
で
、
胚
芽
米
に
限
り
な
く

近
い
お
米
）
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
白
米
と

比
べ
る
と
若
干
の
ぼ
そ
ぼ
そ
感
が
あ
り
、
色

も
黄
ば
ん
で
い
ま
す
。
あ
る
日
、
七
分
搗
き

の
お
米
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
普
通
の
白
米

を
炊
い
た
の
で
す
が
、
子
供
た
ち
の
反
応
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
「
こ
の
お
米
ピ
カ
ピ

カ
」
と
今
ま
で
ご
飯
を
食
べ
て
い
て
見
た
こ

と
の
無
い
よ
う
な
笑
顔
で
美
味
し
そ
う
に
食

べ
る
の
で
す
。
そ
れ
以
来
、
我
が
家
で
は
ず

っ
と
白
米
で
す
。 

  

健
康
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で 

す
が
、
ま
ず
は
「
美
味 

し
く
食
べ
る
こ
と
」
。 

玄
米
に
限
ら
ず 

健
康
食
を 

す
る
う
え 

で
、
そ
れ 

が
一
番
大 

事
だ
と 

考
え
ま 

す
。 

 

③ 

虫
歯
を
予
防
す
る 

よ
く
噛
む
と
唾
液
が
多
く
出
て
き
ま
す

が
、
そ
の
中
に
は
虫
歯
を
予
防
す
る
成
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
溶
か
さ
れ
た
エ
ナ
メ
ル

質
を
再
石
灰
化
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、

歯
を
支
え
る
骨
を
丈
夫
に
す
る
の
で
、
こ
の

こ
と
は
歯
の
健
康
を
守
る
基
礎
体
力
を
つ
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 ④ 

老
化
を
防
止
す
る 

よ
く
噛
む
と
脳
へ
の
血
流
が
促
進
さ
れ
ま

す
。
咀
嚼
筋
と
脳
は
近
い
の
で
う
な
ず
け
ま

す
ね
。
寝
不
足
で
眠
い
と
き
も
、
朝
食
を
摂

る
と
頭
が
シ
ャ
ン
と
し
て
く
る
の
も
咀
嚼
に

よ
る
脳
の
覚
醒
作
用
な
の
で
す
。
パ
チ
ロ
ン

と
い
う
物
質
が
実
際
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
老
化
の
防
止
に
な
り
、
ボ
ケ
の
予
防

に
な
る
と
い
う
働
き
も
あ
り
ま
す
。
よ
く
噛

む
こ
と
で
脳
の
機
能
が
向
上
し
、
記
憶
力
、

集
中
力
、
判
断
力
な
ど
が
高
ま
り
ま
す
。 

 ⑤ 

視
力
が
向
上
す
る 

目
も
咀
嚼
筋
の
近
く
な
の
で
、
当
然
目
の

周
辺
の
血
行
が
よ
く
な
り
ま
す
。
よ
く
噛
む

こ
と
は
水
晶
体
の
厚
み
を
調
節
す
る
毛
様
体

筋
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す
働
き
が
あ
り
、
疲
れ
目

対
策
に
も
な
り
ま
す
。 

 

 

きのした はじめ  ／  生年月日：1968.2.12 八王子市大谷町生まれ、大谷町育ち、 

そして現在も大谷町に住んでいます。家族構成：妻、長男（大学生）、次男（高校生） 

性格：スーパーポジティブ、趣味：ビール飲みながらの野球観戦。 

前経営者 石川登美雄より業務を引き継ぎ、2014 年 2 月㈱ともえや設立。 

現在、大和田本店、万願寺店の 2 店舗で少数精鋭のスタッフと共に魅力 

あるお米の普及活動（販売）に従事しています。 

⑥ 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
役
立
つ 

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
早
く
血
糖
値
が
上 

昇
す
る
た
め
、
脳
の
満
腹
中
枢
を
刺
激
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
二
十
分
く
ら

い
か
け
て
ゆ
っ
く
り
食
べ
れ
ば
、
た
く
さ
ん

食
べ
る
前
に
満
腹
感
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
小
食
で
満
腹
に
‥
こ
れ
を
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
利
用
し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
玄
米

が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
良
い
と
い
う
の
は
、
玄
米

そ
の
も
の
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ
る
わ
け

で
は
な
く
、
こ
の
よ
う
な
理
由
と
、
消
化
が

悪
く
、
腹
持
ち
す
る
か
ら
で
す
。 

 ⑦ 

姿
勢
が
よ
く
な
る 

食
べ
る
こ
と
と
姿
勢
っ
て
ど
う
い
う
関
係

が
？
実
は
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
時
は
、
首
、

胸
、
背
中
な
ど
多
く
の
筋
肉
も
連
動
さ
せ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
身
体
を
支
え
る
筋
肉
が

強
く
な
り
、
姿
勢
も
ピ
ン
と
な
り
ま
す
。 

 

⑧ 

消
化
を
助
け
る 

食
べ
る
の
は
、
消
化
し
て
栄
養
を
吸
収
す

る
た
め
で
す
。
よ
く
噛
ま
な
い
と
い
う
事
は

胃
腸
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

 

⑨ 

美
容
効
果
が
あ
る 

よ
く
噛
む
こ
と
で
、
顔
の
筋
肉
が
鍛
え
ら

れ
ま
す
。
シ
ワ
を
予
防
し
、
若
々
し
い
肌
を

維
持
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

前
回
・
前
々
回
に
引
き
続
き
ハ
ワ
イ
島
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

ハ
ワ
イ
島
は
、
ハ
ワ
イ
諸
島
の
中
で
も
一

番
大
き
な
島
な
の
で
、
「
ビ
ッ
グ
ア
イ
ラ
ン

ド
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
面
積
で
い
う

と
日
本
の
四
国
の
半
分
位
。
こ
れ
ほ
ど
大
き

な
島
な
の
で
、
日
帰
り
で
は
も
っ
た
い
な
い
。

で
き
れ
ば
数
日
滞
在
し
て
ゆ
っ
く
り
と
過
ご

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
そ
こ
ま
で

充
分
な
時
間
が
取
れ
な
い
と
い
う
方
は
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

ヘ
リ
ツ
ア
ー
で
マ
ウ
ナ
ケ
ア
の
星
空
を
、

と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
数
あ
る

ツ
ア
ー
の
中
で
私
の
一
押
し
は
、
南
の
「
キ

ラ
ウ
エ
ア
火
山
」
と
、
北
の
渓
谷
の
両
方
を

楽
し
め
る
物
。
キ
ラ
ウ
エ
ア
火
山
で
は
火
口

の
上
空
を
飛
ぶ
の
で
、
溶
岩
が
真
っ
赤
に
燃

え
て
い
る
の
を
上
か
ら
眺
め
、
渓
谷
で
は
緑

一
面
の
崖
を
流
れ
落
ち
る
、
美
し
い
数
百
の

滝
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
渓
谷
に
入
り

滝
に
近
寄
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
も
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
な
ら
で
は
。
セ
ス
ナ
ツ
ア
ー
も

同
じ
よ
う
な
エ
リ
ア
を
飛
び
ま
す
が
、
ハ
ワ

イ
島
の
自
然
を
満
喫
す
る
に
は
、
ホ
バ
リ
ン 

「
空
か
ら
見
て
み
よ
う
！ 

             

ハ
ワ
イ
島
」 

 

 

伊藤 恵里子 （第 9 回） 

 

こもれび読んで、   ハワイに行こう！

づ 



 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  
                

食
品
調
達 

 

梱
包
す
る
食
品
は
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ

も
の
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
パ
ス
タ
、

パ
ス
タ
ソ
ー
ス
な
ど
を
考
え
ま
し
た
。
し
か

し
、
ど
の
店
舗
も
品
薄
の
状
態
で
、
購
入
の

目
途
が
立
た
ず
困
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
が

シ
ェ
ア
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
お
か
げ
で
た

く
さ
ん
の
食
品
が
届
き
ま
し
た
。 

足
り
な
い
食
品
は
、
市
内
の
食
品
ス
ー
パ

ー
の
方
が
各
店
舗
か
ら
品
物
を
集
め
て
く
だ

さ
っ
て
、
無
事
購
入
で
き
、
食
品
を
揃
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
は
が
き 

 

た
く
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
が
き
が
戻
っ

て
き
ま
し
た
！ 

 

 「
こ
ど
も
た
ち
が
大
喜
び
」 

「
お
か
わ
り
し
て
も
い
い
の
？
」 

「
も
う
少
し
頑
張
れ
そ
う
」 

「
助
け
て
く
れ
る
方
が
い
る
と
思
え
た
」 

「
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
」 

「
感
謝
し
て
頂
き
ま
す
」 

「
大
事
に
皆
で
頂
き
ま
す
」 

 

私
た
ち
の
想
い
が
ち
ゃ
ん
と
伝 

わ
っ
た
こ
と
が
ど
の
は
が
き
か

ら
も
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て

「
皆
さ
ま
も
お
身
体
に
気
を
つ

け
て
」
の
一
言
、
私
た
ち
の
方
が

こ
ん
な
に
も
嬉
し
い
想
い
を
味

わ
わ
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

と
伝
え
た
い
で
す
。 

 

4 5 

くにもと やすひろ  ／  2016 年 6 月、一般社団法人フードバンク八王子を設立。以後、実に様々な人
たちに支えられながら、川久保美紀子や小島明子と共に毎日を走り回っている。八王子の地に「地域
共生社会」を実現することを夢見ているが、ただの夢想家のつもりはなく、徹底したリアリストの目
で、抽象論ではなく具体的にどのような地域社会を構想すべきか、そもそも「我々は果たして共生社
会に耐えられるのか？」との自問自答を繰り返している。この夢が、現在のヨーロッパやアメリカの
如く、悪夢へと変貌しないことを祈るばかりだ。 

配
送
作
業 

 

三
密
を
避
け
て
の
作
業
、
一
五
〇
の
段
ボ

ー
ル
が
並
べ
ら
れ
る
く
ら
い
の
大
き
な
施
設

を
借
り
る
こ
と
は
難
し
い
状
況
、
三
回
に
分

け
て
お
送
り
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
皆
さ

ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
お
米
、
パ
ス
タ
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
な
ど
を
一
つ
一
つ
詰

め
、
最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
の
せ
て

梱
包
。
み
ん
な
の
応
援
の
想
い
が
届
き
ま
す

よ
う
に
… 

 

 

   

前
回
、
お
伝
え
し
ま
し
た
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
経
済
的
な
苦
境
に
陥
っ

た
ご
家
庭
一
五
〇
世
帯
に
向
け
た
『
コ
ロ
ナ

に
負
け
る
な
！
』
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で

す
が
、
こ
の
五
月
、
無
事
に
完
了
で
き
ま
し

た
。  

 
 

今
回
は
、
そ
の
「
報
告
書
」
を
ご
覧
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
作
成
者
は
フ
ー
ド
バ
ン

ク
八
王
子
の
川
久
保
美
紀
子
。
彼
女
の
情
熱

あ
ふ
れ
る(
？)

筆
致
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。 

 

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
」 

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ご
報
告 

 

八
王
子
市
内
の
こ
ど
も
食
堂
、
無
料
塾
、

居
場
所
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
二
十
八
団
体
で
構

成
す
る
「
八
王
子
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
、

こ
の
五
月
に
市
内
の
中
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
が
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
食
に
不
安
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご

家
庭
一
四
九
世
帯
に
、
食
品
の
詰
め
合
わ
せ

を
お
送
り
し
ま
し
た
。 

 

一
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
は
当
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
活
動
に
も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
活
動
は
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
う

活
動
で
す
。
食
を
一
緒
に
囲
ん
で
、
食
べ
て

話
し
て
笑
う
場
で
す
。
隣
で
一
緒
に
学
び
、

遊
ぶ
場
で
す
。
で
す
か
ら
参
加
者
、
ス
タ
ッ

フ
の
感
染
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
自
粛
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
し
た
。
し
か
し
三
月
か
ら 

 

始
ま
っ
た
休
校
、
こ
ど
も
た
ち
の
居
場
所
が

な
い
、
そ
し
て 

次
々
と
報
道
さ
れ
る
経
済
的

困
窮
、
何
か
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
と
、
食
料
や
お
弁
当
の
配
布

を
す
る
団
体
も
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て
も

食
料
の
調
達
な
ど
、
後
方
支
援
し
て
き
ま
し

た
が
、
広
い
八
王
子
に
は
な
か
な
か
情
報
も

数
も
行
き
届
か
な
い
状
況
に
ジ
レ
ン
マ
を
感

じ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
資
金
と
お

米
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
私
た
ち

の
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。
四
月
の
下

旬
に
急
遽
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
五

月
に
食
料
の
送
付
を
実
施
し
ま
し
た
の
で
、

ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

応
募
状
況  

 

今
回
は
、
八
王
子
市
の
一
人
親
向
け
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
「
は
ち
☆
エ
ー
ル
」
で
の
広
報

の
み
で
し
た
。
一
週
間
と
い
う
短
い
期
間
で

し
た
が
、
一
四
九
件
の
ご
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
就
学
援
助
、
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

を
優
先
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
受
給
さ
れ
て
い
な
い
方
か
ら
の
応
募
も

多
数
あ
り
ま
し
た
。
「
仕
事
が
な
く
な
っ
て

大
変
」
と
い
う
コ
メ
ン
ト
も
多
く
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。
急
な
失
業
、
手
当
の
申
請
も
ま

だ
で
き
な
い
ご
家
庭
も
あ
る
だ
ろ
う
、
い
ろ

い
ろ
な
事
情
が
あ
っ
て
申
し
込
ま
れ
た
の
だ

ろ
う
と
、
今
回
は
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た

全
て
の
ご
家
庭
に
送
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

八王子･フードバンク･子ども食堂 

フードバンク八王子 代表理事・國本康浩 

 

(第９回) 

次
に
つ
な
げ
る
… 

 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て
食
品
を
送
る
プ
ロ 

ジ
ェ
ク
ト
は
今
回
で
二
度
目
で
す
。
毎
回
、

多
く
に
方
々
に
食
品
や
資
金
の
寄
付
を
い
た

だ
い
て
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま

の
あ
た
た
か
い
気
持
ち
を
お
預
か
り
し
て
、

そ
れ
を
子
ど
も
た
ち
に
つ
な
げ
、
目
に
は
見

え
な
い
け
れ
ど
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
人
が

い
っ
ぱ
い
い
る
こ
と
を
感
じ
て
ほ
し
い
か
ら

で
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
ア
ン
ケ
ー
ト
は
が
き

か
ら
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か 

り
ま
し
た
。
「
人
の
あ
た
た
か
さ
」
「
一
人

じ
ゃ
な
い
」
そ
ん
な
つ
な
が
り
の
あ
る
ま
ち
、

社
会
が
こ
ど
も
た
ち
を
育
ん
で
い
け
た
ら
す

て
き
で
す
ね
。 

 
 

 

お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
、
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
ご
家
庭
に
は
ま
だ
ま
だ
厳

し
い
状
況
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

「
こ
ど
も
た
ち
の
命
を
ま
も
る
こ
と
、
未
来

を
ま
も
る
こ
と
」
が
今
一
番
大
切
と
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
継
続
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
食
料
を

送
る
と
い
う
些
細
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
皆
さ
ま
と
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
こ
ど
も

た
ち
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 


