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こもれび 9 月号（隔月 15 日発行）2020 年 9 月 15 日 発行 第 147 号   ≪4000 部発行≫ 
発行/株式会社溝口祭典  発行人/溝口勝巳 〒 192-0063 八王子市元横山町2-14-19  ℡042(642)0921  

      

◆「認知症を知る」(無料)  

～簡易な装置を使用し、 
認知症の疑似体験もできます～     
認知症には特効薬がなく、完治が 

非常に難しい病気です。それでも 

認知症の前段階で症状に気づき対 

応すれば、進行を遅らせたり、症 

状を改善できる可能性もあります。 

認知症とはどのような症状なのか、 

予防のために何ができるのか、 

認知症保険の選び方等、認知症の情報をやさしく解説します。 

当日は簡易な装置を使用し認知症症状の疑似体験もできます。 
 

日 時 ：９月 29 日(火) 午前 10 時～11 時まで 

          定 員 ：10 名 

講師：小島博幸・坂本裕孝（SOMPO ひまわり生命保険株式会社）  

     ※ 保険の勧誘はいたしませんので、安心してご参加ください。 

 

◆「納棺のすべて－亡き人を送り出すために」(無料)  

～現役納棺師による納棺の実演をお見せします～   
葬儀担当者と現役の納棺師が｢納棺｣について熱く語ります。 

＊亡き人をお棺に納める際に、なぜ「旅支度」をするのか？ 

＊なぜ、亡き人の体を拭くときに逆さ水を用意するのか？ 

＊きれいなお別れができるために納棺師は何をしているのか？  

      ※まちゼミにも掲載中！    
日 時 ：10 月 14 日(日) 午後４時～ ５時まで 

      10 月 22 日(火) 午前 10 時～11 時まで 

定 員 ：各回 7 名 

講 師 ：上原 武史（式典部主任･一級葬祭ディレクター） 

 

● 両セミナー共に、こすもす斎場で行ないます。 
                (八王子市元横山町 2-14-19)  

● 参加ご希望の方は、お電話にて事前にお申し込みください。 
  

■お申込み･お問合せ先 

株式会社 溝口祭典 042-642-0921 

 

 

 

 

セミナー の ご案内 
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「
ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル
は
逃
げ
る
た
め
に

は
跳
躍
す
る
必
要
が
あ
る
が
、
飛
ん
で
か

ら
着
地
ま
で
の
進
路
を
変
更
で
き
な
い
の

で
、
シ
マ
ヘ
ビ
に
動
き
を
読
ま
れ
て
捕
ま

る
恐
れ
が
あ
る
。
一
方
で
シ
マ
ヘ
ビ
も
、

先
手
を
打
っ
て
咬
み
つ
こ
う
と
し
て
も
、

そ
の
攻
撃
が
避
け
ら
れ
る
と
そ
の
後
し
ば

ら
く
は
ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル
を
追
う
こ
と
が

で
き
な
い
。
シ
マ
ヘ
ビ
は
次
の
動
作
ま
で

約
０･

４
秒
掛
か
る
が
、
自
然
環
境
で
は
こ

れ
だ
け
の
時
間
が
あ
れ
ば
、
ト
ノ
サ
マ
ガ

エ
ル
は
周
辺
の
水
場
な
ど
の
安
全
圏
に
逃

げ
込
め
る
。」 

 

  

さ
て
、
シ
マ
ヘ
ビ
の
攻
撃
か
ら
生
き
延

び
た
ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル
は
被
食
者
と
し
て

の
自
身
の
運
命
に
嘆
き
腐
る
こ
と
な
く
、

ま
た
損
得
に
と
ら
わ
れ
ず
、
い
の
ち
を
精

一
杯
生
き
て
い
ま
す
。 

 

ヘ
ビ
に
に
ら
ま
れ
た
カ
エ
ル
の
新
し
い

解
釈
が
示
さ
れ
ま
し
た
が
、
も
し
か
す
る

と
上
図
の
鳥
獣
戯
画
は
、
ヘ
ビ
の
攻
撃
か

ら
逃
げ
切
っ
た
彼
ら
の
歓
喜
の
絵
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

溝
口
勝
巳 

 

 

 

カ 

エ 

ル 

、 

称 

賛
！ 

 

世
間
で
は
「
正
直
者
が
バ
カ
を
見
る
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
逆
の
「
正
直
者

は
バ
カ
を
見
な
い
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
な
る
ほ
ど
、
常
に
正
直
に
生
き

る
人
に
は
、
そ
も
そ
も
取
る
に
足
ら
な
い

損
得
な
ど
に
と
ら
わ
れ
な
い
信
念
が
あ
り

ま
す
。 

 

基
礎
生
物
学
研
究
所
・
日
本
学
術
振
興

会
特
別
研
究
員
の
西
海
望
氏
は
三
百
時
間

に
亘
る
研
究
か
ら
、
次
の
よ
う
な
見
方
の

違
い
を
述
べ
て
い
ま
す
。 

「『
ヘ
ビ
に
に
ら
ま
れ
た
カ
エ
ル
』
と
い

う
言
葉
は
、
恐
怖
に
飲
ま
れ
て
動
け
な
く

な
っ
て
い
る
状
況
の
喩
え
と
し
て
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
む
し
ろ
危
機
を
う
ま
く

切
り
抜
け
よ
う
と
虎
視
眈
々
と
相
手
が
動

き
だ
す
瞬
間
を
狙
っ
て
い
る
状
況
の
喩
え

と
し
て
用
い
る
方
が
、
生
物
学
的
に
は
正

し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
」 

 
 

こ
の
研
究
で
は
、
西
海
氏
は
ト
ノ
サ
マ

ガ
エ
ル
と
シ
マ
ヘ
ビ
を
対
峙
さ
せ
、
両
者

の
動
き
を
分
析
し
て
、
以
下
の
よ
う
に
結

論
付
け
ま
し
た
。  

 
 

 

 

溝口祭典会報紙 
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木下 肇  (最終回) 

夕
暮
れ
に
咲
き
始
め
る
オ
シ
ロ
イ
バ
ナ
の

花
。
子
ど
も
の
頃
は
タ
ネ
を
つ
ぶ
し
た
り
、
パ

ラ
シ
ュ
ー
ト
に
し
た
り
し
て
遊
ん
だ
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
科
の
植
物
に
は
少
し
特
殊
な
色
素
が

含
ま
れ
て
い
て
、
こ
の
色
素
に
よ
っ
て
オ
シ
ロ

イ
バ
ナ
や
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
の
南
国
を
想
わ

せ
る
花
色
を
発
色
し
ま
す
。
オ
シ
ロ
イ
バ
ナ
は

そ
の
花
の
色
と
形
で
視
覚
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
だ
け
で
な
く
、
味
覚
・
嗅
覚
を
楽
し
ま
せ

る
こ
と
の
で
き
る
植
物
で
す
。 

み
な
さ
ん
は
オ
シ
ロ
イ
バ
ナ
の
お
酒
と
い

う
も
の
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

近
年
、
花
か
ら
分
離
し
た
「
花
酵
母
」
を
使
っ

て
日
本
酒
を
作
る
技
術
が
確
立
さ
れ
て
い
ま

す
。
花
の
蜜
に
集
ま
る
酵
母
が
作
り
出
す
お
酒

に
は
果
物
の
香
り
の
素
で
も
あ
る
エ
ス
テ
ル

類
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
従
来
の
日
本
酒
に

は
な
い
香
り
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回

は
花
酵
母
が
作
り
出
し
た
お
酒
を
テ
イ
ス
テ

ィ
ン
グ
し
た
感
想
を
書
い
て
い
き
ま
す
。 

 

●
オ
シ
ロ
イ
バ
ナ 

酵
母
仕
立
て 

大
洋
盛(

た
い
よ
う
ざ
か
り)

純
米
吟
醸 

花
の
よ
う
な
優
し
い
香
り
が
素
早
く
立
ち

上
り
、
水
の
よ
う
に
軽
い
舌
ざ
わ
り
で
喉
を
軽

快
に
過
ぎ
て
い
く
。
後
味
は
非
常
に
す
っ
き
り

と
し
て
食
中
酒
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。
香
り
の
良

い
お
酒
で
夏
の
夕
暮
れ
に
最
適
で
す
。
限
定
生

産
品
の
た
め
売
り
切
れ
に
は
ご
注
意
を
。 
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オ
シ
ロ
イ
バ
ナ
の
咲
く
季
節 

 

 

 

●
ヒ
マ
ワ
リ
酵
母 

仕
立
て 

天
吹(

あ
ま
ぶ
き)

純
米
吟
醸
生
酒 

ひ
ま
わ
り
酵
母
で
辛
口
の
酒
質
に
仕
上
げ

た
逸
品
で
す
。
ク
セ
の
あ
る
香
り
は
種
の
収
穫

を
控
え
た
ひ
ま
わ
り
畑
の
よ
う
な
匂
い
。 

太
陽
の
陽
を
燦
々
と
浴
び
た
ひ
ま
わ
り
を
思

わ
せ
る
優
し
い
温
も
り
を
感
じ
る
旨
味
と
ス

パ
ッ
と
切
れ
る
後
味
は
今
の
季
節
に
ぴ
っ
た

り
で
す
。 

 
 

●
バ
ラ
酵
母 仕

立
て 

南
部
美
人 

プ
リ
ン
セ
ス

 

ミ
チ
コ 

純
米
吟
醸 

美
智
子
上
皇
后
様
の
名
を
冠
し
た
「
プ
リ
ン

セ
ス
・
ミ
チ
コ
」
の
花
酵
母
を
使
用
し
て
い
て
、

秋
バ
ラ
の
濃
い
花
の
香
り
を
思
わ
せ
る
よ
う

な
芳
醇
な
香
り
を
持
ち
、
舌
ざ
わ
り
は
爽
快
な

酸
味
が
あ
り
、
と
ろ
り
と
し
た
滑
ら
か
な
舌
触

り
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
引
く
味
で
最

後
ま
で
美
味
し
く
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ど
の
お
酒
も
甘
口
・
辛
口
関
わ
ら
ず
フ
ル
ー

テ
ィ
に
感
じ
て
し
ま
う
の
は
先
入
観
で
し
ょ

う
か
？ 

 

暑
さ
の
残
る
こ
の
季
節
に
、
キ
ー
ン
と
冷
や

し
た
日
本
酒
を
夕
暮
れ
の
オ
シ
ロ
イ
バ
ナ
と

と
も
に
味
わ
っ
て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
？

も
し
ど
こ
か
で
見
つ
け
た
ら
試
し
て
み
る
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
い
た
し
ま
す
。 

  

植物と遊ぶ・植物と暮らす 

大谷知久 第 15 回 

 

② 

美
味
し
い
ご
飯
の
炊
き
方 

 

一
、
お
米
を
正
確
に
計
量
す
る 

計
量
カ
ッ
プ
＝
一
合
＝
一
五
〇
ｇ
と
な
り

ま
す
の
で
、
重
さ
で
計
る
の
が
一
番
正
確
で

す
。
計
量
カ
ッ
プ
の
場
合
は
山
盛
り
に
入
れ
、

箸
な
ど
で
す
り
き
る
の
が
良
い
で
す
。 

 一
、
き
ち
ん
と
洗
米
す
る 

洗
米
で
の
お
勧
め
が
、
１
０
０
均
で
も
売

っ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ザ
ル
と
ボ
ウ
ル

の
セ
ッ
ト
の
使
用
で
す
。
な
る
べ
く
大
き
め

の
も
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
金
ザ
ル
は
網
目

で
お
米
が
傷
つ
き
、
割
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
厳
禁
で
す
。 

 

あ
ら
か
じ
め
ボ
ウ
ル
に
水
を
溜
め
、
ザ
ル

に
入
れ
た
お
米
を
ボ
ウ
ル
に
漬
け
ま
す
。
お

米
の
表
面
の
糠
や
ゴ
ミ
を
取
り
除
く
感
覚
で

軽
く
か
き
混
ぜ
、
ザ
ル
を
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

糠
や
ゴ
ミ
を
含
ん
だ
水
を
お
米
に
吸
収
さ
せ

な
い
た
め
に
、
こ
の
作
業
は
十
秒
程
度
で
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
ボ
ウ
ル
の
水
を
捨
て
、

ボ
ウ
ル
に
ザ
ル
を
セ
ッ
ト
し
ま
す
。
野
球
の

ボ
ウ
ル
を
鷲
づ
か
み
す
る
よ
う
な
形
に
指
を

広
げ
、
そ
の
ま
ま
の
形
を
保
ち
な
が
ら
一
定

の
リ
ズ
ム
と
ス
ピ
ー
ド
で
、
米
粒
同
士
の
摩

擦
を
利
用
し
て
、
白
米
の
表
面
を
研
磨
す
る 

 
 

 
 

 

 

ち
ょ
っ
と
余
談
で
す
が
、
ま
じ
め
な
笑
い

話
で
す
。 

も
う
十
数
年
前
の
こ
と
で
す
。
先
代
が
そ

れ
ぞ
れ
の
お
米
の
産
地
か
ら
水
を
集
め
、
店

頭
で
販
売
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

十
種
類
く
ら
い
有
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
価

格
も
ま
ち
ま
ち
で
、
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
で
一
本
一
五
〇
円
か
ら
、
高
い
も
の

で
は
五
百
円
の
物
も
有
っ
た
と
記
憶
し
て
い

ま
す
。 

当
時
は
、
産
地
の
水
で
ご
飯
を
炊
く
と
い

う
認
識
は
一
般
に
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
し
、
そ
れ
は
今
で
も
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
店
頭
に
並
ん
だ
水
に

興
味
を
示
す
お
客
様
も
確
か
に
居
ま
し
た

が
、
い
か
ん
せ
ん
「
お
米
の
産
地
の
水
」
と

理
解
し
て
い
る
私
達
ス
タ
ッ
フ
で
も
首
を
傾

げ
て
い
た
ほ
ど
で
す
。
当
然
販
売
に
は
力
が

入
ら
ず
、
や
が
て
水
の
扱
い
は
フ
ェ
ー
ド
ア

ウ
ト
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

で
も
そ
の
時
、
大
き
な
収
穫
が
一
つ
あ
り

ま
し
た
。
お
米
の
専
門
店
と
し
て
お
米
を
食

べ
比
べ
る
機
会
は
あ
り
ま
す
が
、
水
を
飲
み

比
べ
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
水
は
無

味
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
十
の
水
が
あ
れ
ば
、
十
の
味

が
あ
る
、
実
際
に
体
験
で
き
た
貴
重
な
経
験

で
す
。 

  

米

 
 

   

お
米
は
作
る
の
に
も
炊
く
の
に
も
水
が
必

要
で
す
。
今
回
は
そ
の
お
米
と
水
の
関
係
を

お
米
の
専
門
店
の
立
場
か
ら
話
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 ① 

お
米
と
水
の
相
性 

 
 

旅
行
に
行
っ
て
、
旅
館
や
ホ
テ
ル
で
食
べ

た
ご
飯
が
す
ご
く
美
味
し
く
て
感
動
し
た
、

こ
ん
な
経
験
は
皆
さ
ん
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？

開
放
的
な
気
分
で
食
べ
た
ご
飯
だ
か
ら
美
味

し
い
、
そ
れ
も
一
つ
の
理
由
で
す
が
、
実
は

水
に
も
理
由
が
あ
る
の
で
す
。
お
米
は
そ
の

お
米
が
育
っ
た
土
地
の
水
で
炊
く
の
が
一
番

美
味
し
い
の
で
す
。 

し
か
し
、
普
段
の
生
活
の
中
で
、
産
地
の

水
を
使
っ
て
ご
飯
を
炊
く
こ
と
は
ま
ず
無
い

と
思
い
ま
す
。
市
販
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ

ー
が
精
一
杯
の
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
た
だ

し
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
使
う
場
合
は

国
産
の
も
の
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
日
本
の

水
＝
軟
水
、
外
国
の
水
＝
硬
水
と
考
え
て
か

ま
い
ま
せ
ん
。
炊
飯
に
は
軟
水
が
最
適
で
す
。 

 

ち
な
み
に
我
が
家
で
は
水
道
水
で
炊
い
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
水
道
水
も
軟
水
で
す
。 

 
  

 

お

 

米

 

と

 
 水



は公園という名称がついていますが、植物の種類は四千八百種類を数品です。 

季節を問わず楽しめる神代植物公園は一度と言わず何度も足を運びたくなるスポットです。 
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山
頂
付
近
ま
で
舗
装
さ
れ
た
道
が
続
い
て
い

る
の
で
レ
ン
タ
カ
ー
で
行
く
こ
と
も
で
き
ま

す
。
真
夜
中
、
街
灯
ひ
と
つ
な
い
真
っ
暗
な

道
を
、
車
の
ラ
イ
ト
だ
け
を
頼
り
に
山
頂
を

目
指
し
ま
す
。
防
寒
着
を
着
込
み
寒
さ
に
震

え
な
が
ら
、
ひ
た
す
ら
太
陽
を
待
ち
ま
す
。

一
筋
の
光
が
差
し
込
む
と
、
そ
れ
ま
で
の
に

ぎ
や
か
さ
が
止
み
話
す
こ
と
も
忘
れ
、
オ
レ

ン
ジ
色
の
点
が
面
に
変
わ
っ
て
い
く
の
を
、

誰
も
が
じ
っ
と
見
つ
め
て
い
ま
す
。
太
陽
が

昇
っ
て
い
く
に
つ
れ
、
凍
え
る
ほ
ど
寒
か
っ

た
空
気
が
徐
々
に
温
か
く
な
り
、
太
陽
の
暖

か
さ
を
あ
ら
た
め
て
気
づ
か
さ
れ
る
と
同
時

に
、
そ
こ
に
い
る
数
百
人
が
同
じ
感
動
を
味

わ
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
た
瞬
間
で
し
た
。 

  

3 

③ 

無
洗
米
に
つ
い
て  

 

無
洗
米
と
は
字
の
通
り
、
洗
米
の
必
要
が

無
い
お
米
で
す
。
忙
し
い
時
や
冬
場
に
は
大

変
便
利
で
す
。
弊
社
に
も
無
洗
米
処
理
機
が

ご
ざ
い
ま
す
。
精
米
し
た
お
米
を
更
に
ブ
ラ

シ
で
磨
き
上
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
表
面
の

糠
を
取
り
除
く
も
の
で
す
。 

 

無
洗
米
の
場
合
、
お
米
を
直
接
炊
飯
器
に

入
れ
、
水
を
加
え
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
ポ
イ
ン
ト
は
一
回
軽
く
洗
う

こ
と
で
す
。
お
米
の
表
面
は
磨
い
て
も
必
ず

ゴ
ミ
や
埃
が
混
じ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
実
行

す
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。 

 

無
洗
米
は
確
か
に
便
利
で
す
が
、
実
は
積

極
的
に
は
勧
め
て
い
ま
せ
ん
。
弊
社
の
店
頭

に
並
ぶ
お
米
は
農
薬
、
化
学
肥
料
を
減
ら
し

た
特
別
栽
培
米
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
普
通
栽

培
に
比
べ
て
作
る
に
は
手
間
隙
が
か
か
り
ま

す
。 

「
農
家
さ
ん
が
手
間
隙
か
け
て
作
っ
た
お
米

は
、
食
べ
る
側
も
手
を
抜
か
ず
に
食
べ
よ
う
」

そ
ん
な
頑
固
な
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
今

の
時
代
、
そ
ん
な
頑
固
な
こ
だ
わ
り
な
ど
何

の
役
に
も
立
ち
ま
せ
ん
が
、
ま
だ
ま
だ
捨
て

き
れ
な
い
未
熟
な
私
で
す
（
笑
）。 

 

 

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
、
シ
ャ
カ
シ
ャ

カ
と
音
を
立
て
な
が
ら
二
十
回
程
度
か
き
回

し
ま
す
。
精
米
技
術
が
進
歩
し
た
今
で
は
、

昔
の
よ
う
に
ご
し
ご
し
と
研
ぐ
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

勢
い
よ
く
水
を
流
し
込
み
、
軽
く
か
き
混

ぜ
、
ザ
ル
を
あ
げ
ボ
ウ
ル
の
水
を
捨
て
ま
す
。

同
様
の
作
業
を
あ
と
二
回
す
れ
ば
洗
米
は
完

了
で
す
。 

 

ザ
ル
と
ボ
ウ
ル
を
使
う
洗
米
は
邪
道
と
言

う
方
も
居
ま
す
が
、
一
般
家
庭
で
素
早
く
簡

単
に
洗
米
す
る
コ
ツ
と
し
て
、
私
は
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。 

  

３
、
水
加
減
は
正
確
に
、
浸
水
は
し
っ
か
り
と 

 

 

炊
飯
時
の
水
の
量
は
、
炊
飯
器
の
場
合
は

基
本
メ
モ
リ
通
り
、
お
好
み
に
よ
っ
て
調
整

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
最
近
は
土
鍋
や
土

釜
で
ご
飯
を
炊
く
方
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

そ
の
場
合
の
水
の
量
は
お
米
の
量
の
一･

二

倍
で
す
。 

そ
し
て
、
ふ
っ
く
ら
美
味
し
い
ご
飯
に
炊

き
上
げ
る
に
は
、
お
米
の
芯
ま
で
十
分
水
を

吸
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
夏
場
で
三
〇

分
、
冬
場
で
は
一
時
間
を
目
安
に
浸
水
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。 

  

きのした はじめ  ／  生年月日：1 9 6 8 .2 .1 2  八王子市大谷町生まれ、大谷町育ち、 

そして現在も大谷町に住んでいます。家族構成：妻、長男（大学生）、次男（高校生） 

性格：スーパーポジティブ、趣味：ビール飲みながらの野球観戦。 

前経営者 石川登美雄より業務を引き継ぎ、2 0 1 4 年 2 月㈱ともえや設立。 

現在、大和田本店、万願寺店の 2 店舗で少数精鋭のスタッフと共に魅力 

あるお米の普及活動（販売）に従事しています。 

４
、
蒸
ら
し
と
シ
ャ
リ
切
り 

 

近
頃
の
炊
飯
器
は
、
自
動
で
「
蒸
ら
し
」

ま
で
行
っ
て
か
ら
炊
き
あ
が
る
も
の
が
ほ
と

ん
ど
な
の
で
、
蒸
ら
し
の
時
間
を
と
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
蒸
ら
し
過
ぎ
に

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

炊
き
上
が
り
の
ブ
ザ
ー
や
メ
ロ
デ
ィ
ー
が

鳴
っ
た
ら
す
ぐ
に
蓋
を
開
け
、
炊
飯
器
の
中

の
余
分
な
水
分
を
逃
が
し
ま
す
。
し
ゃ
も
じ

で
お
米
を
十
字
に
切
り
、
ひ
と
か
た
ま
り
ず

つ
空
気
を
入
れ
る
よ
う
に
軽
く
ほ
ぐ
し
て
い

き
ま
す
。
こ
の
と
き
か
き
混
ぜ
す
ぎ
る
と
ご

飯
の
表
面
が
つ
ぶ
れ
、
べ
た
べ
た
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
あ
く
ま
で
も
軽
く
で
す
。 

  

伊藤 恵里子 （第 10 回） 

 

こもれび読んで、 

 ハワイに行こう！

こ
の
場
所
で
も
う
一
つ
有
名
な
の
が
、
五

月
号
の
ハ
ワ
イ
島
マ
ウ
ナ
ケ
ア
で
も
書
い
た

｢

銀
剣
草｣

で
す
。
ハ
ワ
イ
と
ヒ
マ
ラ
ヤ
に
し

か
生
育
し
て
い
な
い
貴
重
な
キ
ク
科
の
高
山

植
物
で
、
銀
色
の
鋭
い
葉
先
が
剣
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
、
そ
う
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

成
長
す
る
と
茎
の
高
さ
は
二
ｍ
に
も
な
り
ま

す
が
、
花
が
咲
く
ま
で
は
数
十
年
か
か
り
、

花
を
咲
か
せ
種
を
残
す
と
枯
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
ハ
レ
ア
カ
ラ
に
行
っ
た
ら
日
の
出
だ
け

で
な
く
、
銀
剣
草
を
見
る
の
も
お
忘
れ
な
く
。 

 

最
近
で
は
、
日
の
出
を
見
る
た
め
朝
三
時

～
七
時
に
ハ
レ
ア
カ
ラ
に
入
山
す
る
に
は
予

約
が
必
要
だ
そ
う
で
す
。
ど
う
ぞ
、
お
気
を

つ
け
く
だ
さ
い
。 

 

標
高
三
〇
五
五
ｍ
の
ハ
レ
ア
カ
ラ
山
は
、

世
界
最
大
級
の
休
火
山
で
、
最
後
の
噴
火
は

一
七
九
〇
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ワ
イ

語
で
「
太
陽
の
家
」
と
い
う
意
味
を
持
つ
ハ

レ
ア
カ
ラ
は
、
山
頂
付
近
に
大
小
十
一
個
の

火
口
丘
を
持
つ
巨
大
ク
レ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
ク
レ
ー
タ
ー
は
直
径
１
１･

２
５

㎞
、
幅
３･

２
㎞
、
深
さ
八
〇
〇
ｍ
で
、
映
画

「
２
０
０
１
年
宇
宙
の
旅
」
の
ロ
ケ
地
と
し

て
も
有
名
で
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
月
面
着
陸
訓
練

も
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

こ
こ
で
の
お
す
す
め
は
、
な
ん
と
言
っ
て

も
ハ
レ
ア
カ
ラ
山
頂
で
眺
め
る
日
の
出
で

す
。 

 

「
マ
ウ
イ
島 

ハ
レ
ア
カ
ラ
国
立
公
園
」 

 



 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  
              

当
然
で
し
ょ
う
。
企
業
は
慈
善
事
業
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
業
績
が
悪
化
す
れ
ば
、
採
用

を
控
え
る
の
は
当
た
り
前
で
す
。 

 

し
か
し
、
こ
こ
で
の
問
題
は
、
若
い
世
代

に
向
け
た
求
人
が
激
減
し
て
い
る
こ
と
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
従
来
の
飲
食
業
や
観
光

業
な
ど
「
個
人
向
け
サ
ー
ビ
ス
」
が
成
り
立

た
な
い
時
代
に
突
入
し
た
こ
と
で
、
雇
用
の

受
け
皿
全
体
が
、
劇
的
に
縮
小
し
て
ゆ
き
ま

す
。  

 

つ
ま
り
、
産
業
構
造
が
変
容
せ
ざ
る
を
得

な
い
の
で
す
が
、
人
々
は
、
こ
の
変
容
に
ど

う
や
っ
て
追
随
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？ 
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くにもと やすひろ  ／  2 0 1 6 年 6 月、一般社団法人フードバンク八王子を設立。以後、実に様々な
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の如く、悪夢へと変貌しないことを祈るばかりだ。 

本
格
的
な
「
分
断
社
会
」
へ 

 

ノ
ー
ベ
ル
賞
経
済
学
者
の
ス
テ
ィ
グ
リ
ッ

ツ
は
、
朝
日
新
聞
の
緊
急
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

「
格
差
の
構
造
は
加
速
す
る
の
か
？
」
と
問

わ
れ
て
、
次
の
よ
う
に
答
え
て
い
ま
す
。 

 

 

「
上
層
の
人
間
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
仕
事
を

続
け
ら
れ
る
が
、
最
下
層
の
人
間
は
、
よ
り

人
と
の
接
触
の
多
い
仕
事
や
、
機
械
や
ロ
ボ

ッ
ト
で
代
替
で
き
る
仕
事
が
多
い
。
技
術
を

持
た
な
い
労
働
者
の
需
要
は
減
り
、
失
業
者

の
増
加
や
賃
金
の
低
下
が
起
こ
る
。
つ
ま
り
、

不
平
等
・
不
公
平
の
状
況
は
悪
化
す
る
」 

 

ご
注
意
下
さ
い
。
ス
テ
ィ
グ
リ
ッ
ツ
の
炯

眼
は
、
よ
く
見
抜
い
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も

「
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
」
な
ど
が
で
き
る
人
と

業
種
は
、
ご
く
限
ら
れ
て
い
る
の
で
す
（「
上

層
の
人
間
」
の
み
）。  

 

 

そ
う
で
な
い
人
た
ち
（
最
下
層
の
人
間
）

は
「
よ
り
人
と
の
接
触
の
多
い
仕
事
や
、
機

械
や
ロ
ボ
ッ
ト
で
代
替
で
き
る
仕
事
が
多

い
」
と
、
彼
は
指
摘
し
て
い
ま
す
。
こ
の
過

酷
な
現
実
の
中
で
、
日
本
で
は
「
個
人
向
け

サ
ー
ビ 

ス
」
が
縮
小
し
て
ゆ
く
の
で
す
。 

本
誌
「
こ
も
れ
び
」
で
の
連
載
も
、
今
回

で
最
後
で
す
。 

 
 

八
王
子
で
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
子
ど
も
食

堂
を
取
り
巻
く
「
現
実
」
に
つ
い
て
、
皆
様

に
、
ど
れ
く
ら
い
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
で

き
た
の
か
、
ま
こ
と
に
心
許
な
い
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
、
い
つ
も
と
は
異
な

り
、
マ
ク
ロ
な
観
点
か
ら
、
極
め
て
率
直
に

日
本
の
現
在
を
見
つ
め
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
が
、

日
本
社
会
に
及
ぼ
す
甚
大
な
影
響
で
す
。 

 

廃
業
検
討
率
の
衝
撃 

 

東
京
商
工
リ
サ
ー
チ
が
七
月
末
か
ら
八
月

上
旬
に
か
け
て
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

る
と
、
中
小
企
業
の
「
廃
業
検
討
率
」
は
、

実
に
８･

５
％
に
達
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容

は
、
驚
く
べ
き
も
の
で
す
。 

 

 

「
飲
食
店
の
廃
業
検
討
率
が
四
割
近
く

（
３
８･

２
％
）
に
達
す
る
。
ま
た
、
旅
行
や

葬
儀
、
結
婚
式
場
な
ど
を
含
む 

「
そ
の
他
の

生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
」
は
３
３･

９
％
、
宿

泊
業
は
２
６･

４
％
で
、
個
人
向
け
サ
ー
ビ
ス

を
展
開
す
る
業
種
の
廃
業
検
討
率
が
平
均
を

大
幅
に
上
回
っ
て
い
る
」 

  

こ
の
よ
う
に
、
飲
食
店
を
筆
頭
に
「
個
人

向
け
サ
ー
ビ
ス
」
が
極
め
て
難
し
い
時
代
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
も
し
、
私
が
飲
食
店
を

経
営
し
て
い
た
と
し
た
ら
、
も
う
と
っ
く
に

白
旗
を
揚
げ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

ご
存
知
の
よ
う
に
、
飲
食
店
と
は
「
席
数
」

で
事
業
計
画
を
立
て
る
も
の
で
あ
り
、
今
後

の
（
政
府
ご
推
奨
の
）「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
従
え
ば
、
そ
の
「
席
数
」
は
半
減
せ
ざ
る

を
得
ず
、
そ
も
そ
も
事
業
と
し
て
成
り
立
ち

ま
せ
ん
。 

 
 

し
か
も
、
廃
業
に
伴
い
、
そ
こ
で
の
雇
用

も
ま
た
失
わ
れ
ま
す
。
仕
事
を
失
っ
た
人
た

ち
は
、
一
体
、
ど
こ
に
行
け
ば
よ
い
の
で
し

ょ
う
か
？ 

 

新
卒
求
人
の
激
減 

 

ま
た
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
大
卒
求
人
倍
率

の
大
幅
な
低
下
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
報
道
に
よ
る
と
、  

 

 

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

で
、
幅
広
い
業
種
で
企
業
の
業
績
が
悪
化
す

る
中
で
、
採
用
を
控
え
る
動
き
が
広
が
っ
て

い
る
た
め
と
見
ら
れ
、
求
人
倍
率
は
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
直
後
の
二
〇
〇
九
年
の
水
準
ま

で
低
下
し
て
い
ま
す
」  

 
 

 

 

八王子･フードバンク･子ども食堂 

フードバンク八王子 代表理事・國本康浩 

 

(最終回) 

「
さ
ら
に
、
今
回
の
よ
う
な
大
き
な
シ
ョ

ッ
ク
が
起
き
た
と
き
は
い
つ
も
、
よ
り
教
育

さ
れ
た
、
よ
り
適
応
能
力
の
高
い
人
は
柔
軟

に
対
応
で
き
る
一
方
、
教
育
を
受
け
て
い
な

い
人
た
ち
は
圧
力
に
さ
ら
さ
れ
る
」 

 

産
業
構
造
が
変
容
し
て
も
柔
軟
に
対
応
で

き
る
だ
け
の
教
育
を
受
け
て
い
る
人
た
ち
と

は
異
な
り
、
教
育
程
度
の
高
く
な
い
人
た
ち

は
、
こ
の
種
の
変
化
に
強
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
結
果
、
彼
ら
は
、
ま
す
ま
す
困
窮
す
る

可
能
性
が
高
ま
り
、
し
か
も
困
窮
家
庭
を
通

じ
て
「
貧
困
の
連
鎖
」
を
生
み
出
し
て
ゆ
き

ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
日
本
は
「
格
差
社
会
」

ど
こ
ろ
か
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
「
分
断
社

会
」
に
変
貌
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。 

 
 

 

日
本
は
、
こ
の
道
を
選
択
し
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
経
緯
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
結
果

と
し
て
、
こ
の
「
私
た
ち
」
が
、
こ
の
道
を

選
択
し
た
の
で
す
。  

 

そ
れ
で
も
な
お
「
地
域
共
生
社
会
」
と
い

う
声
を
挙
げ
る
こ
と
に
、
ど
れ
ほ
ど
の
意
味

が
あ
る
の
か
、
果
た
し
て
活
路
は
あ
る
の
か
、

私
は
今
、
自
問
自
答
を
繰
り
返
し
な
が
ら
仲

間
と
共
に
走
り
続
け
て
い
ま
す
。 

け
い 

が
ん 


