
 

  

 

  

 

  

  

   

 

  

 

    

  

 

 

   

  

 

   

  

  

 

 

 

      

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

［
編
集
後
記
］ 

物
事
す
べ
て
に
基
本
の
動

作
が
あ
り
、
そ
れ
を
習
得
し

て
、
初
め
て
自
分
の
型
に
進

む
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
思

い
ま
す
。 

今
回
か
ら
浅
海
先
生
の
、

日
本
の
伝
統
文
化
の
「
箸
と

風
呂
敷
」
に
つ
い
て
の
連
載

が
始
ま
り
ま
す
。
当
然
の
こ

と
な
が
ら
箸
の
持
ち
方
に
も

基
本
が
あ
り
、
そ
の
形
は
美

し
く
、
ま
た
機
能
的
に
優
れ

て
い
ま
す
。
現
在
私
は
い
い

年
を
し
て
箸
の
持
ち
方
を
修

正
中
で
す
が
、
浅
海
先
生
の

お
話
を
通
し
て
、
箸
そ
の
も

の
を
学
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

さ
て
、
十
二
月
に
弊
社
の

新
式
場
が
オ
ー
プ
ン
い
た
し

ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
昨
今
葬

儀
を
な
さ
ら
な
い
方
も
ご
利

用
い
た
だ
け
る
所
で
も
あ
り

ま
す
。 

 

こ
こ
に
お
い
て
、
あ
ら
た

め
て
葬
儀
の
基
本
や
意
義
を

自
ら
に
問
い
質
し
、
襟
を
正

し
て
い
く
べ
き
と
気
持
ち
を

新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。 
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こもれび 11 月号（隔月 15 日発行）2020 年 11 月 15 日 発行 第 148 号   ≪4000 部発行≫ 
発行/株式会社溝口祭典  発行人/溝口勝巳 〒192-0063 八王子市元横山町2-14-19  ℡042(642)0921  

    

◆「 高齢者のための安心・安全講座 」(無料)  

～絶対にだまされない！楽しく身につける講座です～    
守りのプロ・綜合警備保障会社ＡＬＳＯＫさんのご協力で、高齢者の 

安心・安全な暮らしを守る防犯講座を開催いたします。 

昨今は、犯罪の内容も多岐に渡り、自分は大丈夫と思っている多くの 

方が犯罪に巻き込まれています。慌ただしい年末にむけて、高齢者を 

狙った悪質な犯罪にあわないための知識を、スライドを使いクイズ番 

組に参加しているような感覚で、楽しみながら身につけられる講座に 

なっています。  
日 時 ：11 月 25 日(水) 午前 10 時～11 時まで 

          定 員 ：15 名 

講 師 ：綜合警備保障会社ＡＬＳＯＫ  

      

◆「 直葬ってどんなもの？ 」(無料)  

～納得できるご葬儀をするために～   
１２月６日にオープンする弊社の新式場を見学していただき、 

コロナ禍以来よく耳にするようになった「直葬」の内容や一般葬との 

違いを説明すると共に、納得できるご葬儀をするためのアドバイスな 

どいたします。  
日 時 ：12 月 12 日(土) 午後 3 時半～ ５時まで 

定 員 ：10 名 

講 師 ：上原 武史（式典部主任･一級葬祭ディレクター） 
 

● 両セミナー共にこすもす斎場 (八王子市元横山町 2-14-19)で行ないます。  
 
● 参加者様同士の十分な距離を確保するため、参加人数を絞って開催 

いたします。必ず事前の予約をお願いいたします。    
■お申込み･お問合せ先 

株式会社 溝口祭典 042-642-0921 

 

 

 

 

セミナー の ご案内 
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と
こ
ろ
で
、
正
式
な
お
念
珠
は
百
八
個

の
珠
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
中
心
に

あ
る
一
番
大
き
な
珠
を
親
玉
と
言
い
ま

す
。
例
え
ば
糸
が
切
れ
て
珠
が
紛
失
し
た

場
合
な
ど
に
、
職
人
は
新
し
い
球
を
親
玉

の
す
ぐ
横
に
配
置
し
ま
す
。
そ
し
て
新
し

い
球
は
親
や
大
人
の
元
で
導
か
れ
て
生
き

て
い
く
子
の
よ
う
に
、
念
珠
と
し
て
立
派

に
成
長
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

何
十
年
も
前
に
は
自
他
に
限
ら
ず
、
子

ど
も
に
世
話
を
焼
く
大
人
た
ち
が
至
る
所

に
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
前
回
ま
で
小

紙
に
連
載
を
し
て
い
た
八
王
子
フ
ー
ド
バ

ン
ク
が
そ
の
代
表
例
で
し
ょ
う
。 

 

子
供
た
ち
が
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
作
り

ま
す
。
私
た
ち
大
人
は
そ
の
子
供
た
ち
に
、

誠
実
で
思
い
や
り
の
あ
る
生
き
方
で
正
し

い
背
中
を
見
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

生
き
物
だ
け
で
な
く
、
食
卓
に
上
が
る
ま

で
携
わ
っ
て
く
れ
た
か
た
が
た
に
も
感
謝

し
て
、
先
ず
は
食
事
の
前
に
、
必
ず
「
い

た
だ
き
ま
す
」
と
し
っ
か
り
と
心
を
こ
め

て
言
っ
て
か
ら
、
箸
を
手
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 
 

株
式
会
社
溝
口
祭
典 

溝
口
勝
巳 

     

 

 

 

食
べ
て
育
ち
、
学
ん
で
成
長
す
る 

 

家
の
犬
が
一
生
懸
命
に
え
さ
を
食
べ
て

い
る
と
こ
ろ
に
近
づ
く
と
、
口
を
止
め
て

私
を
見
上
げ
る
表
情
は
罪
一
つ
な
く
、
な

ん
と
も
言
え
ず
愛
く
る
し
く
感
じ
ま
す
。

犬
に
限
ら
ず
、
人
も
同
様
に
、
黙
々
と
食

事
を
し
て
い
る
姿
に
は
、
そ
の
人
の
素
の

無
防
備
な
部
分
を
覗
き
見
る
よ
う
で
、
不

思
議
と
い
つ
も
か
わ
い
そ
う
に
思
え
て
し

ま
い
ま
す
。 

 
 

朝
日
新
聞
朝
刊 

(2020/10/21) 

に
「
か
た

え
く
ぼ
」
と
い
う
社
会
を
風
刺
す
る
コ
ー

ナ
ー
に
次
の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

  

『
冬
支
度
』 

 
 

Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ 

イ
ー
ト 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

―
―
― 

ク 

マ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
館
林
・
ダ
イ
知
） 

 

今
年
は
ク
マ
の
エ
サ
に
な
る
ド
ン
グ
リ

が
不
作
で
、
冬
眠
を
控
え
た
ク
マ
が
食
料

を
求
め
て
山
か
ら
降
り
て
来
て
、
人
と
鉢

合
わ
せ
に
な
り
、
双
方
に
残
念
な
結
果
が

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
笑
う
こ
と

の
で
き
な
い
つ
ら
い
内
容
の
投
稿
で
す
。 

 
 

 

生
き
物
は
食
べ
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け

な
い
し
、
食
べ
て
成
長
し
、
そ
し
て
教
育

や
経
験
か
ら
多
く
を
学
ん
で
い
く
の
が
生

き
物
で
す
。 

  
 

 

溝口祭典会報紙 

 
 

 
         

 

 

 

  
 

 

 

 

親 玉 

新しい珠 

新しい珠 

私の片手持ちの念珠を 108 珠に増やしたものです。 

職人さんが新しい珠を親玉の横に配置してくれました。 

う
ち 
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石浦 寿美  (第 1 回) 

植
物
の
あ
る
生
活
。 

そ
れ
は
わ
ず
か
で
す
が
、
心
の
癒
し
や
豊
か
さ
を

育
て
て
く
れ
ま
す
。 

部
屋
の
中
の
観
葉
植
物
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
パ
ン
ジ
ー

や
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
庭
や
畑
の
野
菜
た
ち
。 

一
回
使
っ
た
豆
苗
を
も
う
一
度
収
穫
し
て
み
た

り
・
・
・
こ
れ
も
水
耕
栽
培
の
一
つ
で
す
ね
。 

 

種
を
播
い
て
、
芽
が 

出
て
、
成
長
し
た
植
物 

が
花
を
咲
か
せ
る
。 

 

 

そ
の
過
程
で
水
を
や 

 

り
、
肥
料
を
与
え
、
大 

き
く
な
っ
て
い
く
様
子 

を
愛
で
る
。 

植
物
と
と
も
に
生
活 

す
る
こ
と
は
自
分
の
生 

活
し
て
い
る
時
間
を
見 

つ
め
直
す
こ
と
の
で
き 

る
機
会
な
の
か
も
し
れ 

ま
せ
ん
。 

 

そ
の
効
果
を
感
じ
や
す
い
例
と
し
て
は
、
ハ
ー
ブ

の
栽
培
で
す
。
ミ
ン
ト
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
バ
ジ
ル
な

ど
有
名
な
も
の
か
ら
初
め
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

ハ
ー
ブ
は
性
質
の
強
い
も
の
が
多
く
、
香
り
が
強

く
、
園
芸
初
心
者
の
方
で
も
成
長
過
程
や
結
果
が
わ

か
り
や
す
い
植
物
が
多
い
で
す
。 

本
や
雑
誌
に
あ
ま
り
載
っ
て
い
な
い
植
物
の
育
て

方
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 
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ハ
ー
ブ
や
野
菜
の
水
耕
栽
培
で
す
。
土
を
使
わ
な

い
水
耕
栽
培
に
す
る
こ
と
で
、
菌
や
虫
の
心
配
が
な

く
清
潔
に
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
で

育
て
て
収
穫
し
て
す
ぐ
に
使
え
る
な
ん
て
と
て
も
便

利
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

作
り
方
は
以
前
ご
紹
介
し
た
観
葉
植
物
の
時
と
同

じ
で
す
。 

ビ
ニ
ー
ル
ポ
ッ
ト
の
ハ
ー
ブ
の
根
っ
こ
を
水
で
洗

い
土
を
落
と
し
ま
す
。
透
明
な
ガ
ラ
ス
の
器
の
底
に

根
腐
れ
防
止
剤
ミ
リ
オ
ン
Ａ
を
敷
き
、
土
の
代
わ
り

に
少
し
ハ
イ
ド
ロ
ボ
ー
ル
を
入
れ
、
そ
の
上
に
根
っ

こ
を
広
げ
な
が
ら
更
に
ハ
イ
ド
ロ
ボ
ー
ル
を
詰
め
て

い
き
ま
す
。 

そ
の
後
は
観
葉
植
物
植
え
の
ハ
イ
ド
ロ
カ
ル
チ
ャ

ー
と
同
じ
よ
う
に
管
理
し
て
い
け
ば
す
く
す
く
と
育

っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
成
長
が
早
す
ぎ
て
収

穫
し
な
い
と
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
が
・
・
・
。 

 

ミ
ン
ト
、
レ
モ
ン
バ
ー
ム
、
ク
レ
ソ
ン
な
ど
そ
れ

ほ
ど
光
を
必
要
と
し
な
い
種
類
で
あ
れ
ば
、
直
射
日

光
が
な
く
て
も
明
る
い
キ
ッ
チ
ン
で
育
て
る
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。 

 

手
の
届
く
と
こ
ろ
で
育
て
る
楽
し
さ
、
収
穫
の
喜

び
を
感
じ
ら
れ
る
ハ
イ
ド
ロ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
お
す
す

め
い
た
し
ま
す
。 

今
後
、
作
り
方
を
お
教
え
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も

企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 ･ 

植物と遊ぶ・植物と暮らす 大谷知久 第 16 回 

 

け
る
目
的
は
病
院
ば
か
り
、
誰
か
の
手
助
け

も
必
要
と
な
っ
て
く
る
。
他
人
や
家
族
に
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い
と
孤
立
し
、
社
会
参
加

も
少
な
く
な
る
。
つ
い
最
近
耳
に
し
た
言
葉

を
思
い
出
す
「
私
は
、
も
う
充
分
生
き
た
か

ら
お
迎
え
に
来
る
の
を
待
っ
て
い
る
」
と
。 

 

そ
ん
な
お
迎
え
を
待
つ
人
に
は
、
ま
だ
ま

だ
色
が
あ
る
。
介
護
の
現
場
で
は
お
迎
え
を

待
つ
人
、
生
き
た
く
て
も
お
迎
え
が
き
て
し

ま
う
人
、
生
き
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
人
、

様
々
な
人
が
い
る
。
世
の
中
で
は
残
念
な
が

ら
自
ら
生
き
る
こ
と
を
や
め
て
し
ま
う
人
も

い
る
。
命
を
自
ら
断
つ
人
は
、
自
身
の
色
を

他
者
に
悲
し
み
の
色
と
し
て
振
り
分
け
る
。

色
を
も
つ
人
は
生
き
て
い
る
証
。 

  

ふ
と
考
え
る
と
、
果
た
し
て
人
生
の
最
期

は
ど
ん
な
色
で
終
わ
り
を
迎
え
る
の
で
あ
ろ

う
。
現
在
、
私
自
身
は
介
護
に
携
わ
り
、
職

員
や
高
齢
者
に
接
し
な
が
ら
色
を
分
け
て
も

ら
っ
て
い
る
。 

 

高
齢
者
の
方
々
は
お
客
様
の
前
に
人
生
の

先
輩
で
あ
り
、
勉
学
で
は
身
に
付
か
な
い
色

を
分
け
て
く
れ
る
。
そ
の
色
を
素
直
に
受
け

取
れ
る
人
こ
そ
が
成
長
し
、
無
限
大
の
色
が

持
て
る
の
だ
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
は
、
仕
事

に
限
ら
ず
家
庭
や
私
生
活
で
も
同
じ
で
あ
ろ

う
。
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
や
が
て
仕
事
を

終
え
職
場
で
の
交
流
が
な
く
な
り
、
友
人
と

会
う
機
会
や
、
家
族
や
親
戚
の
集
う
場
が
遠

の
い
て
く
る
。
ふ
と
気
が
付
く
と
外
に
出
掛 

 

人
は
白
か
ら
始
ま
る
。
人
は
誕
生
し
た
時

か
ら
人
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
る
。
生
ま

れ
た
て
の
赤
ん
坊
が
支
え
ら
れ
ず
に
放
置
さ

れ
た
ら
息
を
引
き
取
る
だ
ろ
う
。
そ
う
考
え

る
と
人
は
人
に
生
か
さ
れ
て
い
る
。
赤
ん
坊

が
支
え
ら
れ
栄
養
を
取
り
、
排
泄
し
、
寝
返

り
し
、
立
ち
上
が
り
歩
行
す
る
。
こ
れ
ら
の

成
長
は
人
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り
立
っ

て
い
る
。
誰
し
も
初
め
か
ら
一
人
で
は
生
き

ら
れ
ず
誰
か
の
支
え
に
よ
っ
て
段
々
と
色
が

着
い
て
く
る
。
そ
の
色
を
抱
え
な
が
ら
大
人

に
な
り
自
身
の
色
を
作
り
続
け
る
。
そ
し
て

ま
た
白
か
ら
始
ま
る
赤
ん
坊
に
色
を
分
け
与

え
関
わ
り
の
あ
る
方
か
ら
色
を
受
け
取
り
渡

し
て
い
く
。
そ
ん
な
沢
山
の
色
に
出
会
い
な

が
ら
カ
ラ
フ
ル
に
染
ま
る
人
生
を
送
る
。 

 
  

 

 

人

生

色

々 
  

株
式
会
社
す
ず
ら
ん 

代
表 

石
浦
寿
美
で
す
。
人
生
初
の
コ
ラ
ム
掲
載
依
頼
を

引
き
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
弊
社
は
八
王
子
市
椚
田
町
の
「
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト 

 
す
ず
ら
ん
」
と
八
王
子
市
越
野
町
の
「
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
す
ず
ら
ん
サ
テ
ラ
イ
ト 

 

越
野
」
二
箇
所
の
事
業
所
で
訪
問
介
護
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
初
回
の
テ
ー

マ
は
「
人
生
色
々
」
で
す
。 

 
ハーブの香りを水耕栽培で 



は公園という名称がついていますが、植物の種類は四千八百種類を数品です。 

季節を問わず楽しめる神代植物公園は一度と言わず何度も足を運びたくなるスポットです。 
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現
代
の
ア
メ
リ
カ
は
ま
さ
に
車

社
会
で
す
が
、
ハ
ワ
イ
も
そ
の
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
家
で
複
数
の

車
を
持
つ
こ
と
が
当
た
り
前
で
、
高

校
生
に
な
る
と
免
許
を
取
り
車
で

通
学
な
ん
て
こ
と
も
多
い
よ
う
で

す
。
そ
れ
で
も
列
車
が
重
要
な
移
送

手
段
だ
っ
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

一
八
四
八
年
に
で
き
た
法
律
に

よ
り
、
王
家
の
持
ち
物
だ
っ
た
ハ
ワ

イ
の
土
地
を
、
一
般
人
も
所
有
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
そ
こ
で
土
地
を
取
得
し
た
の

は
ハ
ワ
イ
人
で
は
な
く
西
欧
人
達

で
し
た
。 

広
大
な
土
地
を
手
に
入
れ
、
始
め

た
の
が
サ
ト
ウ
キ
ビ
栽
培
。
砂
糖
産

業
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ハ
ワ
イ
の

主
要
産
業
に
な
り
、
人
手
不
足
を
解

消
す
る
た
め
に
多
く
の
国
か
ら
の

移
民
を
受
け
入
れ
、
ど
ん
ど
ん
大
き

く
な
り
ま
し
た
。 

一
八
五
〇
年
ま
で
ハ
ワ
イ
の
首

都
で
あ
っ
た
マ
ウ
イ
島
ラ
ハ
イ
ナ

は
捕
鯨
で
栄
え
た
場
所
で
し
た
が
、

サ
ト
ウ
キ
ビ
農
園
を
作
り
徐
々
に

捕
鯨
か
ら
砂
糖
産
業
に
機
軸
を
置

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

刈
り
取
っ
た
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
運
ぶ

た
め
に
作
ら
れ
た
の
が
サ
ト
ウ
キ

ビ
列
車
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

3 

そ
ん
な
人
生
色
々
の
真
っ
た
だ
中
に
い
る
私
で
す
が
、
訪
問
介
護
の
事
業

所
を
設
立
し
二
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
前
職
で
訪
問
介
護
や
通
所
介
護
の
管

理
者
と
し
て
経
験
を
積
み
、
自
身
で
独
立
し
ま
し
た
。
現
在
で
は
社
員
十
名
、

非
常
勤
三
十
名
の
、
計
四
十
名
の
訪
問
介
護
員
が
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。 

 

訪
問
介
護
は
、
在
宅
で
介
護
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
へ
介
護
員
が
訪
問

し
、
身
体
介
護
や
予
防
介
護
、
生
活
支
援
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
訪
問
介
護

の
介
護
員
は
利
用
者
様
個
人
の
生
活
環
境
を
軸
と
し
て
い
る
た
め
、
長
年
の

生
活
環
境
を
尊
重
し
な
が
ら
柔
軟
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

介
護
に
必
要
な
環
境
整
備
が
整
っ
て
い
る
ご
家
庭
も
あ
り
ま
す
が
、
近
年

は
老
老
夫
婦
や
独
居
の
高
齢
者
が
多
く
、
玄
関
か
ら
部
屋
ま
で
の
動
線
に
溢

れ
る
お
び
た
だ
し
い
物
の
量
、
数
ヶ
月
以
上
使
用
し
て
な
い
で
あ
ろ
う
浴

室
、
ど
こ
で
寝
て
い
る
か
も
解
ら
な
い
程
の
寝
室
、
腐
敗
物
を
放
置
さ
れ
た

ま
ま
で
蛆
が
湧
い
て
い
る
台
所
…
等
々
。
支
援
を
開
始
す
る
前
に
環
境
整
備

か
ら
整
え
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。 

訪
問
介
護
で
は
利
用
者
様
と
介
護
員
が
一
対
一
の
対
応
が
主
に
な
り
ま

す
。
勿
論
、
知
識
や
技
術
は
必
要
で
す
が
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
利
用
者
様

を
尊
重
し
歩
み
寄
り
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。 

 

私
自
身
の
人
生
経
験
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
冒
頭
で
お
伝
え
し
た
通

り
人
は
一
人
で
は
成
長
し
ま
せ
ん
。
誰
か
に
支
え
ら
れ
支
え
て
い
る
か
ら
経

験
し
、
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
「
人
生
色
々
」
で

す
が
人
生
最
期
の
色
は
白
に
戻
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

次
回
の
掲
載
内
容
は
訪
問
介
護
の
仕
組
み
と
よ
く
あ
る
質
問
を
お
伝
え

い
た
し
ま
す
。 

  

いしうら すみ  ／  株式会社すずらん 代表取締役。2 0 1 7 年株式会社すずらん開設、   

2 0 1 8 年 4 月訪問介護ケアサポートすずらん開設、2 0 2 0 年 9 月訪問介護ケアサポートすずら

んサテライト越野開設。「幸せになるために」をテーマに、在宅での生活をサポートする訪問

介護サービスを、椚田町を拠点に展開している。介護だけではなく医療分野にも強いつなが

りを持っている。利用者様、従事者が共に幸せと感じられるような事業所を日々目指しなが

ら運営しています。 

伊藤 恵里子 （第 11 回） 

 

こもれび読んで、 

 ハワイに行こう！

マ
ウ
イ
島
の
サ
ト
ウ
キ
ビ
列
車

は
、
ラ
ハ
イ
ナ
か
ら
プ
ウ
コ
リ
イ
ま

で
の
約
九
キ
ロ
の
道
の
り
を
五
十

分
か
け
て
走
り
ま
す
。
車
内
で
は
、

解
説
だ
け
で
な
く
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
ソ

ン
グ
の
生
歌
披
露
な
ど
も
あ
り
、
和

や
か
な
雰
囲
気
。
大
人
も
子
供
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

木
製
の
組
木
橋
を
通
過
し
た
り
、

車
窓
か
ら
海
を
眺
め
た
り
、
蒸
気
機

関
車
に
給
水
を
す
る
場
面
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
り
。
方
向
転
換
の
ス

イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
を
撮
影
す
る
た
め

ビ
デ
オ
を
構
え
て
い
た
ら
、
も
の
す

ご
い
量
の
水
蒸
気
で
上
半
身
び
っ

し
ょ
り
、
な
ん
て
こ
と
も
笑
い
話
な

が
ら
良
い
思
い
出
で
す
。 

心
地
よ
い
風
を
受
け
な
が
ら
、
マ

ウ
イ
の
自
然
の
中
を
走
る
列
車
に
、

ま
た
乗
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
が
、
維
持
費
が
か
か
り
す
ぎ
て
今

で
は
季
節
や
曜
日
限
定
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。 

 

蒸
気
機
関
車
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
マ
ウ
イ
島
以
外
に
、
オ
ア
フ
島

で
も
日
本
の
大
手
旅
行
代
理
店
が

列
車
を
走
ら
せ
て
い
ま
す
。
の
ん
び

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
列
車

の
旅
も
是
非
体
験
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

 
す
ず
ら
ん
テ
ー
マ
曲
（
社
歌
） 

す
ず
ら
ん 

～
幸
せ
に
な
る
た
め
に
～ 

作
詞･

作
曲 

石
浦 

寿
美 

 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
風
に
揺
ら
れ 

 

隣
あ
わ
せ
に
咲
い
て
い
る 

他
の
誰
に
も
負
け
な
い
く
ら
い 

強
く
生
き
て
い
る 

 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
花
を
見
つ
け
た
ら 

す
ぐ
に
集
ま
り
束
に
な
る 

元
気
が
な
い
花
を
見
つ
け
た
ら 

元
気
を
分
け
合
い
咲
か
せ
て
る 

純
粋
さ
を
忘
れ
て
た
な
ら 

 
 

誰
か
が
気
づ
い
て
教
え
て
い
る 

 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
風
に
揺
ら
れ 

 

隣
あ
わ
せ
に
咲
い
て
い
る 

他
の
誰
に
も
負
け
な
い
く
ら
い 

強
く
生
き
て
い
る 

 

巡
り
合
え
た
こ
の
世
の
中
で 

 

感
謝
し
な
が
ら
生
き
て
い
く 

笑
い
会
え
れ
ば
幸
せ
だ
か
ら 

 

そ
ん
な
…
す
ず
ら
ん
が 

（
い
ぇ
い
♡
！
）
咲
き
誇
る 

 
 

 

← 

← 

← 

 

ら
ら
ら
〜
ら
ら
ら
〜
ら
ら
ら
〜
ら
ら
ら
〜
ら
ら
ら
ら
ら
〜 

 

こ
ん
な
に
笑
い
合
え
る
毎
日
が 

 

あ
る
事
な
ん
て
気
づ
い
た
の
は 

貴
方
に
と
っ
て
幸
せ
だ
か
ら 

 

心
の
底
か
ら 

（
い
ぇ
い
♡
！
）
伝
え
よ
う 

 

← 

← 

← 

 

ら
ら
ら
〜
ら
ら
ら
〜
ら
ら
ら
〜
ら
ら
ら
〜
ら
ら
ら
ら
ら
〜 

 

「 サトウキビ列車を 

   楽しもう！」 
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あさみ りえ／株式会社レ・ミゼラ 代表取締役、Les Misera Culture School～日本に息づく

心配り～運営・講師。音楽・舞台業界、製薬医学業界での勤務経験を経て、2 0 1 1 年 3 月 1 5 日

に独立。事務業務の代行を行う事業を経営する傍ら、“お箸”と“風呂敷”をアイテムとして    

“日本に息づく心配り”の伝承に努めている。1 児の母。 

＜U RL＞ https://www.kokoro-kubari.com/ 
 

そ
れ
は

 

“
自
分
だ
け
が
良
け
れ
ば
良
い 

”

と
い
う
こ
と
で
は
な
く

 

、

 

“
他
人
の
こ
と
を

考
え
て
行
動
す
る
こ
と 

 

”
、
つ
ま
り
『
思
い

や
り
』
や
『
心
配
り
』
の
精
神
が
日
本
人
に
は

根
深
く
備
わ
っ
て
い
る
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

 
 

人
口
密
度
の
高
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る

渋
谷
の
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差
点
。
こ
こ
を
誰

に
も
ぶ
つ
か
ら
ず
に
歩
く
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
も
、
世
界
か
ら
称
賛
さ
れ
る
日
本

の
特
徴
で
す
。
こ
の
根
底
に
あ
る
も
の
も
『
思

い
や
り
』
や
『
心
配
り
』
で
す
。
だ
っ
て
日

本
人
は
、
お
互
い
が
肩
を
引
き
あ
う
な
ど
し

て
、
自
分
の
こ
と
だ
け
を
考
え
ず
に
、
周
り

を
意
識
し
な
が
ら
歩
け
る
の
で
す
。
だ
っ
て

日
本
人
は
、
目
配
せ
や
会
釈
で
、
自
ら
の
向

か
う
方
向
や
気
持
ち
を
き
ち
ん
と
伝
え
合
い

な
が
ら
歩
け
る
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ど

ん
な
に
人
が
い
て
も
、
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
足

が
絡
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
す
。 

 

昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
マ
ス
ク
着
用

率
の
高
さ
に
も
、
日
本
人
の
こ
の
精
神
が
多

分
に
表
れ
て
い
ま
す
。（
一
般
的
な
）
マ
ス
ク

自
体
に
は 

“
防
ぐ 

”
効
果
が
大
き
く
な
い

こ
と
は
周
知
の
事
実
で
す
。
し
か
し
な
が
ら

マ
ス
ク
に
は

  

“
他
人
に
移
す
こ
と
を
抑
制

す
る 

”
効
果
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
こ
と
だ

け
を
考
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
防
ぐ
効
果
が 

 

 

 

お
箸
や
風
呂
敷
は 

心
を
育
て
て
く
れ
る
存
在 

 皆
さ
ま
、
初
め
ま
し
て
。
株
式
会
社
レ
・

ミ
ゼ
ラ
／
Ｌ
ｅ
ｓ 

Ｍ
ｉ
ｓ
ｅ
ｒ
ａ 

Ｃ
ｕ

ｌ
ｔ
ｕ
ｒ
ｅ 

Ｓ
ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｌ
代
表
の
浅
海

と
申
し
ま
す
。
私
は
「
お
箸
や
風
呂
敷
は
心

を
育
て
て
く
れ
る
存
在
で
あ
る
」
と
い
う
想

い
の
下
、
お
箸
と
風
呂
敷
を
ア
イ
テ
ム
と
致

し
ま
し
て
“
日
本
の
伝
統
文
化
・
日
本
人
の

こ
こ
ろ 

”
を
伝
承
す
る
活
動
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。 

 
 

 

お
箸
も
風
呂
敷
も
古
く
か
ら
こ
の
地
に
根

付
き
、
日
本
人
は
大
変
身
近
に
活
用
し
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
一
方
で
、
そ
の
存

在
が
身
近
過
ぎ
る
故
、
そ
れ
ら
に
込
め
ら
れ

た
大
切
な
意
義
や
こ
こ
ろ
が
見
失
わ
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。 

こ
の
度
、
数
回
の
連
載
に
よ
る
伝
承
の
機

会
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
お
箸
や
風
呂
敷
と
の

関
わ
り
を
今
一
度
見
直
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
皆
さ
ま
の
人
生
が
、
そ
し
て
お
心
が
、

よ
り
一
層
豊
か
な
も
の
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
願
い
な
が
ら
、
執
筆
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

日
本
人
の
誇
り 

思
い
や
り
と
心
配
り 

 

〇 

礼
儀
正
し
い 

〇 

き
ち
ん
と
列
を
作
っ
て
並
ぶ 

〇 

電
車
や
地
下
鉄
が
時
間
通
り
に
来
る 

〇 

順
番
を
守
る 

〇 

自
動
販
売
機
が
い
た
る
所
に
あ
る 

〇 

清
潔
で
き
れ
い 

〇 

製
品
の
品
質
が
良
い 

〇 

落
と
し
物
・
忘
れ
物
が
見
つ
か
る
確
率

が
高
い 

 

こ
れ
ら
は
世
界
か
ら
称
賛
さ
れ
、
ま
た
私

た
ち
が
誇
り
に
思
え
る
こ
と
と
し
て
よ
く
挙

げ
ら
れ
る
事
項
の
一
例
で
す
。
ど
れ
も
私
た

ち
日
本
人
に
と
っ
て
は 

“
当
た
り
前
の
こ 

と 

”
の
よ
う
に
思
え
る
行
動
で
す
よ
ね
。
で

も
世
界
で
は 

“
当
た
り
前
で
は
な
い 

”
の

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
称
賛
さ
れ
る
の
で
す
。

で
は
何
故
、
日
本
人
は
こ
う
い
っ
た
行
動
や

結
果
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
。
こ
れ
ら
の
行
動
や
結
果
に
至
れ
る
共
通

項
は
何
だ
と
お
思
い
に
な
り
ま
す
か
。 

大
き
く
な
い
マ
ス
ク
な
ど
着
用
し
な
く
て
も

良
い
の
で
す
。
で
も
お
相
手
の
こ
と
を
思
い

や
り
、
心
を
配
れ
る
日
本
人
は
、
万
が
一
無

症
状
の
自
分
が
移
し
て
し
ま
う
こ
と
等
を
懸

念
し
て
、
自
分
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
他

人
を
想
っ
て
着
用
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

 

私
た
ち
日
本
人
は
、
こ
の
よ
う
に
お
相
手

に
心
を
配
り
、
思
い
や
る
と
い
う
こ
と
が
自

然
に
で
き
る
よ
う
に
教
育
さ
れ
、
そ
し
て
躾

け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
で
は
そ
れ
は
ど
の
よ

う
に
教
え
ら
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
う

で
す
。
そ
の
一
端
を
担
っ
て
き
た
の
が
『
お

箸
』
と
『
風
呂
敷
』
の
扱
い
な
の
で
す
。 

 

『
お
箸
』
を
大
切
に
、
き
ち
ん
と
扱
う
こ

と
は
、
神
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
神
聖

な
お
食
事
や
、
数
多
の
命
や
ご
縁
な
ど
に
対

し
て
、
尊
敬
と
感
謝
の
念
を
持
っ
て
、
そ
の

気
持
ち
を
表
現
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
『
風

呂
敷
』
で
包
み
結
ぶ
こ
と
は
、
ヒ
ト
・
コ
ト
・

モ
ノ
を
大
切
に
想
い
扱
う
気
持
ち
や
、
そ
こ

に
込
め
た
こ
こ
ろ
を
体
現
す
る
こ
と
な
の
で

す
。 

 

次
回
か
ら
お
箸
と
風
呂
敷
の
存
在
を
紐
解

い
て
い
く
こ
と
で
、
そ
れ
ら
に
込
め
ら
れ
た

意
義
や
こ
こ
ろ
を
よ
り
具
体
的
に
お
伝
え
で

き
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。 

 

『お箸と風呂敷でぬくもり溢れる平和な世界を』 

第一回 ～ プロローグ ～                           浅海 理惠 

                  

    

 


