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こもれび 1 月号（隔月 15 日発行）2021 年 1 月 15 日 発行 第 149 号   ≪4000 部発行≫ 
発行/株式会社溝口祭典  発行人/溝口勝巳 〒 192-0063 八王子市元横山町2-14-19  ℡042(642)0921  

      
◆「 認知症を知る 」第２回  (無料)   

～認知機能チェックも体験もできます～ 

誰でも歳を取るともの忘れをするようになります。「老化によるもの」であれば 

問題ありませんが、「病気によるもの」はやがて認知症につながることもあり、 

注意が必要です。今回は「認知症」の見分け方や予防方法を解説します。 

ご自身の認知機能をチェックできる簡単なテストや、認知症予防エクササイズも 

体験できます。    

日 時：2 月 18 日(木) 午後 3 時～4 時 

定 員：10 名 

講 師：塚本 彩子（SOMPO ひまわり生命保険株式会社）   

   ※ 保険の勧誘はいたしませんので、安心してご参加ください。 

 

◆「納棺のすべて－亡き人を送り出すために」(無料)   
～現役納棺師による納棺の実演をお見せします～ 

葬儀担当者と現役の納棺師が｢納棺｣について熱く語ります。 

＊亡き人をお棺に納める際に、なぜ「旅支度」をするのか？ 

＊なぜ、亡き人の体を拭くときに逆さ水を用意するのか？ 

＊きれいなお別れができるために納棺師は何をしているのか？  

    ※まちゼミにも掲載中！  
日 時：３月 ３日(水) 午前 10 時～11 時 

３月 30 日(火) 午後 ４時～ ５時 

定 員：各回 7 名 

講 師：上原 武史（式典部主任･一級葬祭ディレクター） 
 

● 両セミナー共に、こすもす斎場(八王子市元横山町 2-14-19)で行ないます。  

● 参加ご希望の方は、お電話にて事前にお申し込みください。 
 

■お申込み･お問合せ先   株式会社 溝口祭典 042-642-0921 

 

 

セミナー の ご案内 

 
 

 
         

 

 

 

  
 

 

 

 

2021(令和 3 年) 1 月 №149 

 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ 

 

溝口祭典会報紙 

 
 

 
         

 

 

 

  
 

 

 

 

「お守りは、受けた後が始まりです。 

自分自身で目的が叶うように努力精進をすれば、仏様、

神様は見守って、必ずお力を貸してくださいます。 

時には自分の望む結果が得られない場合もあるかも 

しれませんが、それは巡りめぐって必ず自分にプラス

になって返ってきます。」  

こもれび 2016 年 7 月号  

浜松市･舘山寺 舘賢聖住職からのメール 

 

 

そ
し
て
、
次
の
よ
う
に
続
き
ま
す
。 

「
『
そ
み
ん
し
ょ
う
ら
い
の
し
そ
ん
な

り
』
は
、
古
く
か
ら
伝
え
ら
れ
て
い
る
病

気
除
け
の
お
ま
じ
な
い
で
す
。
昔
、
病
気

の
神
様
が
や
っ
て
き
た
時
に
お
金
持
ち
の

巨
旦
将
来
は
家
に
泊
め
て
あ
げ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
貧
し
い
蘇
民
将
来
は
泊
め
て
あ

げ
ま
し
た
。
そ
の
御
礼
に
、「
蘇
民
将
来
の

子
孫
な
り
」
と
唱
え
れ
ば
病
気
に
罹
ら
な

い
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
」 

 
 中

国
か
ら
イ
ン
ド
へ
向
か
っ
た
三
蔵
法

師
は
、
困
難
を
極
め
る
旅
の
途
中
で
、
病

人
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
呪
文
「
ギ
ャ
ー

テ
イ 

ギ
ャ
ー
テ
イ 

ハ
ー
ラ
ー 

ギ
ャ
ー

テ
イ 

ハ
ラ
ソ
ウ 

ギ
ャ
ー
テ
イ 

ボ
ー
ジ

ー
ソ
ワ
カ
」
で
、
魔
物
か
ら
身
を
護
っ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で
は
ど

う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、

仏
教
徒
で
あ
れ
ば
、
お
題
目
や
お
念
仏
、

御
宝
号
を
唱
え
る
の
で
し
ょ
う
か･･･

。 

上
記
の
絵
本
の
最
後
の
お
ま
じ
な
い
は

｢

だ
い
じ
ょ
う
ぶ 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ｣

で
す
。

様
々
な
難
局
に
直
面
し
た
時
に
、
こ
の
お

ま
じ
な
い
で
落
ち
着
い
て
状
況
を
判
断

し
、
乗
り
切
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  

 
 

 
 

株
式
会
社 

溝
口
祭
典 

溝
口
勝
巳 

     

 

 

 

現
代
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
お
陰
で

難
解
な
疑
問
も
容
易
に
分
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
環
境
で
成
長
し

て
き
て
い
る
子
ど
も
た
ち
と
、
よ
い
意
味

で
ス
ロ
ー
だ
っ
た
半
世
紀
も
前
の
子
ど
も

た
ち
と
で
は
、
手
に
す
る
情
報
量
に
圧
倒

的
な
差
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
こ
わ

い
も
の
に
対
し
て
は
今
も
昔
も
さ
ほ
ど
違

い
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 
 

私
の
母
は
地
震
が
起
き
る
と
「
ま
ん
じ

ゃ
ら
く 

ま
ん
じ
ゃ
ら
く
」
と
意
味
不
明
な

こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。
本
来
は
「
ま

じ
ゃ
ら
く 

ま
じ
ゃ
ら
く
」
だ
っ
た
と
知
っ

た
の
は
「
つ
る
か
め 

つ
る
か
め
」(

中
脇
初

枝
・
文 

あ
ず
み
虫
・
絵)

と
い
う
、
お
ま

じ
な
い
絵
本
で
し
た
。
こ
の
本
の
あ
と
が

き
に
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

「
生
き
て
い
る
と
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
今
は
、
思
い
が
け
な
い
病
気

が
流
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
の
流
行

を
き
っ
か
け
に
し
て
、
こ
れ
ま
で
、
当
た

り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、
当
た
り

前
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
自
分
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
と
き
、
昔
の
人
た
ち
は
、
お
ま

じ
な
い
を
唱
え
て
き
ま
し
た
。
」 

 

そ
み
ん
し
ょ
う
ら
い 

こ
た
ん
し
ょ
う
ら
い 

か
か 

よ 

かんざんじ たちけんせい 

 
三休さんの年末テスト・解答 

１、  渡 哲也 ・志村けん    ２、  88    ３、 上から順に  ○・ ×・ ×・ ○・ ○・ ×・ ×・ ○ 

 ×の部分の正解は、 ・お彼岸のお中日は３月２０日とは限りません。 ／・忌中期間は七七日   

（４９日）です。／ ・恵比寿天です。 ／・彼岸花です。   ４、 金魚 
 
三休より  今年の春のお彼岸の中日は３月２０日でしたが、その年によって変わります。ここで

多くの方が不正解となりました。年越しそば問題では、皆様に多くの意見をいただきまし

た。それを踏まえて、全問正解者５名と惜しかった方５名に粗品をお送りいたします。 

ま
も 
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石浦 寿美  (第 2 回) 

7 

 

植物と遊ぶ・植物と暮らす 大谷知久 第 17 回 

 

訪
問
介
護
は
介
護
保
険
を
申
請
し
、
要
支

援
ま
た
は
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

へ
、
在
宅
で
必
要
な
生
活
支
援
や
介
護
を
す

る
た
め
に
、
介
護
員
が
自
宅
へ
訪
問
し
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。 

例
え
ば
、
介
護
度
が
軽
い
要
支
援
の
方
に

は
週
一
～
二
回
の
一
時
間
程
度
の
訪
問
で
掃

除
や
買
物
等
の
手
助
け
を
し
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
介
護
度
が
重
く
歩
行
が
不
可
能
で
車

椅
子
を
使
用
し
て
い
た
り
、
ベ
ッ
ド
上
で
寝

た
き
り
状
態
の
方
へ
は
毎
日
二
～
四
回
（
そ

れ
以
上
の
方
も
い
ま
す
）
訪
問
し
、
排
泄
介

助
や
食
事
介
助
を
し
た
り
し
ま
す
。 

状
況
に
よ
っ
て
様
々
で
は
あ
り
ま
す
が
、

基
本
的
に
独
居
の
方
に
は
生
活
支
援
と
身
体

介
護
が
可
能
で
す
が
、
同
居
家
族
が
い
る
場

合
は
身
体
介
護
の
み
の
提
供
に
な
り
ま
す
。 

 
  

 

私

の

 

介

護 
  

株
式
会
社
す
ず
ら
ん 

代
表 

石
浦
寿
美
で
す
。 

二
回
目
の
コ
ラ
ム
掲
載
と
な
り
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
私
の
介
護
」
で
す
。

は
じ
め
に
、
訪
問
介
護
の
仕
組
み
と
よ
く
あ
る
質
問
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

 

この花の名前は？ ～スマホに見せてみよう～ 

同
居
家
族
と
言
っ
て
も
、
ご
高
齢 

者
同
士
の
場
合
は
ご
夫
婦
で
も
要
支
援 

と
要
介
護
の
申
請
を
受
け
て
い
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
、
高
齢
者
同
士
の
介
護
負
担
の
軽
減
を

支
援
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。 

病
院
へ
の
付
き
添
い
や
、
通
常
の
掃
除
以

上
の
片
付
け
等
、
介
護
保
険
で
は
不
可
能
で

も
自
費
で
は
サ
ー
ビ
ス
が
可
能
な
こ
と
も
あ

る
の
で
ご
相
談
す
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

 
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
介
護
保
険
は
利
用

者
様
の
身
体
能
力
を
維
持
ま
た
は
向
上
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
介
護
支
援
専
門

員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
の
プ
ラ
ン
に
は
長

期
と
短
期
の
目
標
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
目
標

に
お
い
て
必
要
な
内
容
を
支
援
し
ま
す
。 

 

        

家
政
婦
さ
ん
と
は
違
い
利
用
者
本
人
が
で

き
る
こ
と
は
自
身
で
行
い
、
身
体
能
力
が
低

下
し
な
い
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
が
支

援
の
目
的
で
す
。 

寝
た
き
り
の
方
で
も
横
を
向
か
せ
る
際
に

は
声
掛
け
に
反
応
す
る
こ
と
も
あ
り
、
介
護

者
と
一
緒
に
身
体
を
動
か
そ
う
と
す
る
こ
と

や
食
事
を
介
助
す
る
際
で
も
、
介
護
者
の
手

だ
け
で
ス
プ
ー
ン
を
持
ち
口
に
運
ぶ
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
口
に
運
ぶ
こ
と
が
分
か
ら
な 

 

道端で綺麗な花を見つけることがあるかと思います。 

写真撮ったけど、調べ方がわからない。今すぐこの花の名前や育て方を知りたい。 

そのような時には、手元にスマートフォンがあれば、すぐに叶えることができます。 
 

iPhone でも Android でも Google アプリを入れることで色々なことを調べるのが簡単に 

なります。 
 

このアプリを開いて、コスモスにスマホのカメラ向けるとご覧の通り。 

虫メガネマークをタッチすると、調べたいものの情報が出てきます。 

これで花の名前を調べるのはあっという間。実はこのアプリ、それだけではないのです。 

ＱＲコードを読み取ることもできるので、今回はいくつかのＱＲコードをご準備いたしました。 

新しくできた弊社の式場の案内と、作成した癒しの音楽つき動画の２つのＱＲコードです。 

Google アプリを準備できた方は是非ご覧ください。 

癒し動画 こすもす会館案内 

iPhone 

の場合 

Android 

の場合 

Googleアプリを検索して 

インストール 

アプリを開いたら 

○印のついている場所を 

タッチしてください。 

するとカメラが起動するの

で調べたいものを映すと 

右の画像になります。 

花やＱＲコードを映して 

○印の場所をタッチします。 

すると花の名前やＱＲコー

ドの中身が出てきます。 

是非癒し動画を見てみてく

ださい。 



は公園という名称がついていますが、植物の種類は四千八百種類を数品です。 

季節を問わず楽しめる神代植物公園は一度と言わず何度も足を運びたくなるスポットです。 

   

   

    

   

 

 

 

 

    

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

島
の
西
部
に
あ
る
ワ
イ
メ
ア
・
キ
ャ
ニ
オ

ン
は
「
ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
ー
の
冒
険
」
の
作
家

マ
ー
ク
・
ト
ウ
ェ
イ
ン
が
「
太
平
洋
の
グ
ラ

ン
ド
・
キ
ャ
ニ
オ
ン
」
と
呼
ん
だ
渓
谷
で
、

ハ
ワ
イ
＝
海
の
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
私
は
良
い

意
味
で
裏
切
ら
れ
ま
し
た
。
美
し
い
地
層
を

眺
め
ら
れ
る
の
と
共
に
、
こ
こ
に
か
か
る
虹

を
見
に
多
く
の
人
が
訪
れ
る
と
い
う
場
所
で

す
。
展
望
台
近
く
ま
で
車
で
行
く
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
運
転
に
自
信
の
あ
る
方
は
レ
ン

タ
カ
ー
で
行
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

 
 

切
り
立
っ
た
崖
の
海
岸
線
が
続
く
ナ
パ

リ
・
コ
ー
ス
ト
は
残
念
な
が
ら
陸
路
で
行
く

に
は
難
し
い
場
所
で
す
。
船
に
乗
り
海
上
か

ら
見
る
か
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
ツ
ア
ー
に
参
加
す

る
の
が
お
す
す
め
。
き
っ
と
素
晴
ら
し
い
景

色
に
出
会
え
る
で
し
ょ
う
。 

 
 

滞
在
時
間
が
少
な
い
な
ら
効
率
よ
く
周
れ

る
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る
の
が
良
い
で
す
ね
。

実
は
私
も
二
〇
年
位
前
に
日
帰
り
で
行
っ
た

こ
と
が
あ
る
の
み
。
そ
の
当
時
は
あ
ま
り
情

報
も
な
く
、
ナ
パ
リ
・
コ
ー
ス
ト
は
見
て
い

ま
せ
ん
。
今
回
の
記
事
を
書
き
な
が
ら
、
コ

ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
カ
ウ
ア
イ
島
に
も
行

っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

6 

カ
ウ
ア
イ
島
は
ハ
ワ
イ
諸
島
最
北
端
に
位

置
し
、
直
径
五
〇
キ
ロ
程
の
小
さ
な
島
で
す

が
、
ハ
ワ
イ
四
島
の
中
で
は
最
も
古
く
、
約

五
〇
〇
～
六
〇
〇
万
年
前
に
海
面
に
姿
を
出

し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
島
の
中
央
に
山

が
あ
る
の
で
、
山
を
挟
ん
で
東
部
と
西
部
で

は
降
雨
量
が
大
き
く
異
な
り
、
小
さ
な
島
の

中
に
気
候
帯
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
そ
れ

に
よ
り
様
々
な
自
然
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
ガ
ー
デ
ン
・
ア
イ
ラ
ン
ド
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。 

雨
の
多
い
東
部
に
は
、「
シ
ダ
の
洞
窟
」
が

あ
り
ま
す
。
ワ
イ
ル
ア
川
を
航
行
す
る
遊
覧

船
か
ら
降
り
熱
帯
雨
林
を
五
分
程
歩
く
こ
の

場
所
は
、
昔
は
王
族
達
し
か
行
く
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
聖
地
で
あ
り
、

恋
人
と
訪
れ
る
と
永
遠
に
結
ば
れ
る
と
い
う

言
い
伝
え
が
あ
る
場
所
で
す
。
そ
の
言
い
伝

え
の
た
め
か
、
こ
こ
で
結
婚
式
を
す
る
の
が

流
行
り
、
有
名
人
で
は
梅
宮
辰
夫
夫
妻
や
ヒ

デ
と
ロ
ザ
ン
ナ
も
こ
の
洞
窟
で
結
婚
式
を
挙

げ
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
、
風
化
が
進
み
中

に
入
る
こ
と
は
で
き
ず
、
洞
窟
を
少
し
離
れ

た
場
所
か
ら
眺
め
る
の
み
で
す
が
、
現
地
ま

で
の
遊
覧
船
内
で
フ
ラ
を
習
っ
た
り
、
ハ
ワ

イ
ア
ン
ソ
ン
グ
を
聞
か
せ
て
く
れ
る
な
ど
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
も
楽
し
め
ま
す
。 

 

3 

いしうら  すみ   ／   株式会社すずらん  代表取締役。2017 年株式会社すずらん開設、   

2018 年 4 月訪問介護ケアサポートすずらん開設、2020 年 9 月訪問介護ケアサポートすずらん

サテライト越野開設。「幸せになるために」をテーマに、在宅での生活をサポートする訪問介

護サービスを、椚田町を拠点に展開している。介護だけではなく医療分野にも強いつながり

を持っている。利用者様、従事者が共に幸せと感じられるような事業所を日々目指しながら

運営しています。 

伊藤 恵里子 

（第 12 回） 

 

こもれび読んで、 

 ハワイに行こう！

奥
様
は
認
知
症
を
発
症
し
た
ば
か
り
で
、

身
体
は
よ
く
動
き
ま
す
が
、
買
物
に
行
っ
て

は
同
じ
も
の
を
何
度
も
購
入
し
帰
宅
。
し
ま

っ
た
物
の
場
所
を
忘
れ
て
は
誰
か
に
物
を
取

ら
れ
た
と
。
調
理
中
に
は
焦
が
し
た
鍋
の
匂

い
に
ご
主
人
が
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
ご
夫
婦
で
す
が
、
年
月
が
経
過

し
ご
主
人
は
歩
行
が
で
き
な
く
な
り
、
ベ
ッ

ド
と
車
椅
子
で
の
生
活
に
。
奥
様
も
歩
行
と

い
う
よ
り
も
歩
き
方
を
忘
れ
て
し
ま
い
、
ベ

ッ
ド
上
で
の
介
護
と
な
り
ま
し
た
。
ご
主
人

は
介
護
食
を
拒
み
な
が
ら
や
が
て
肺
炎
を
患

い
、
ご
自
身
が
過
ご
し
た
自
宅
で
最
期
を
迎

え
ま
し
た
。
そ
の
数
年
後
、
い
つ
ま
で
も
ご

主
人
が
そ
こ
に
い
る
と
感
じ
た
ま
ま
奥
様
も

自
宅
で
最
期
を
迎
え
ま
し
た
。 

私
自
身
は
、
や
が
て
要
介
護
５
に
な
り
、

で
き
な
い
こ
と
が
段
々
と
増
え
て
い
く
ご
夫

婦
に
出
会
い
、
約
十
年
間
の
経
過
を
経
験
し
、

訪
問
介
護
を
し
た
い
と
強
く
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

介
護
保
険
は
大
き
な
長
期
目
標
と
そ
の
た

め
の
小
さ
な
短
期
目
標
で
で
き
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
は
ど
う
過
ご
し
た
い

か
？
そ
し
て
最
期
を
迎
え
る
ま
で
、
ど
う
過

ご
せ
た
か
が
大
切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

い
か
ら
自
身
で
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
、
利
用
者
様
の
手
は
ま
だ
動
く
の
で
あ
れ

ば
一
口
で
も
自
分
の
手
で
運
べ
る
よ
う
一
緒

に
ス
プ
ー
ン
を
持
つ
こ
と
も
重
要
で
す
。 

健
常
者
の
方
で
も
走
ろ
う
と
思
わ
な
け
れ

ば
急
に
走
り
出
さ
な
い
で
し
ょ
う
。
声
掛
け

に
反
応
し
、
自
身
の
意
思
を
最
大
限
に
引
き

出
し
て
介
助
し
た
い
で
す
ね
。 

 

こ
の
よ
う
に
介
護
保
険
は
、
利
用
者
本
人

の
プ
ラ
ン
が
あ
り
、
目
標
に
向
か
い
な
が
ら

必
要
な
支
援
が
訪
問
介
護
の
仕
事
で
あ
り
、

毎
日
の
様
子
を
観
察
し
、
病
状
や
生
活
歴
を

把
握
し
な
が
ら
で
き
な
い
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。 

 

 

そ
ん
な
訪
問
介
護
に
日
々
携
わ
っ
て
い
る

私
自
身
が
、
心
に
残
っ
た
訪
問
介
護
体
験
談

が
あ
り
ま
す
。 

私
は
二
十
五
歳
頃
か
ら
訪
問
介
護
の
仕
事

を
始
め
、
本
格
的
に
は
二
十
九
歳
で
訪
問
介

護
事
業
所
の
社
員
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
頃

出
会
い
、
担
当
と
な
っ
た
の
は
、
半
身
麻
痺

の
ご
主
人
と
、
認
知
症
の
奥
様
の
二
人
暮
ら

し
。
ご
主
人
は
若
い
こ
ろ
に
脳
梗
塞
を
患
っ

て
お
り
、
廊
下
の
手
摺
り
を
使
い
な
が
ら
長

時
間
か
け
て
の
歩
行
。
最
後
ま
で
自
宅
で
過

ご
す
と
の
意
志
が
強
く
そ
の
頃
か
ら
在
宅
医

療
で
訪
問
ド
ク
タ
ー
の
往
診
を
利
用
し
、
一

日
二
回
訪
問
介
護
の
支
援
。 

 

「 

ガ
ー
デ
ン
・
ア
イ
ラ
ン
ド  

 

カ
ウ
ア
イ
島
を
訪
ね
よ
う 

」 
 

ハ
ワ
イ
の
メ
イ
ン
四
島
の
う
ち
、
今
ま
で

紹
介
し
て
い
な
い
カ
ウ
ア
イ
島
を
取
り
上
げ

ま
す
。 

ナパリ･コースト   

シダの洞窟   ワイメア･キャニオン

ト   
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ご
飯
も
お
箸
で
は
な
く
ス
プ
ー
ン
で
い
た
だ

く
の
が
マ
ナ
ー
で
す
し
、
ス
プ
ー
ン
を

「

숟
가
락

ス

ッ

カ

ラ

ッ

」、
お
箸
を
「

젓
가
락

チ
ョ
ッ
カ
ラ
ッ

」
と
言
い
、

総
称
し
て
「

수
저

ス

ヂ

ョ

」
と
い
う
単
語
が
存
在
す

る
程
、
お
箸
と
ス
プ
ー
ン
の
関
り
は
密
接
で

す
。
そ
し
て
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
で
も
麺
類
を
い

た
だ
く
時
に
は
必
ず
蓮
華
を
用
い
る
の
が
マ

ナ
ー
で
す
し
、
加
え
て
モ
ン
ゴ
ル
に
代
表
さ

れ
る
地
域
で
は
、
お
箸
の
他
に
ナ
イ
フ
を
用

い
ま
す
。 

で
は
私
た
ち
日
本
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
―
そ
う
で
す
。
お
箸
だ
け
し
か
配
膳
し

ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
唯
一
、
お
箸
だ
け
で
お

食
事
を
最
初
か
ら
最
後
ま
で
完
結
し
て
い
た

だ
く
、
唯
一
無
二
の
箸
文
化
の
国
な
の
で
す
。 

      

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。 

前
回
の
コ
ラ
ム
で
、
私
た
ち
日
本
人
は
、

お
相
手
に
心
を
配
り
、
思
い
や
る
と
い
う
こ

と
が
自
然
に
で
き
る
よ
う
に
教
育
さ
れ
、
そ

し
て
躾
け
ら
れ
て
き
た
こ
と
、
そ
し
て
、
そ

の
教
育
・
躾
の
一
端
を
担
っ
て
き
た
の
が
『
お

箸
』
と
『
風
呂
敷
』
の
扱
い
で
あ
る
こ
と
を

お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
か
ら
数
回
に
渡
っ

て
は
「
日
本
の
お
箸
」
を
紐
解
き
、
そ
こ
に

秘
め
ら
れ
て
い
る
意
義
や
こ
こ
ろ
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
今
回
は
『
日
本
人
に
と
っ
て
の
お
箸
』

を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

世
界
の
中
の
日
本
の
お
箸 

 世
界
は
三
つ
の
食
文
化
圏
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
イ
ン
ド
を
代
表
と
し
た
手
で
食
事
を
い

た
だ
く
「
手
食
文
化
圏
」、
欧
米
諸
国
を
は
じ

め
と
し
た
「
フ
ォ
ー
ク
・
ナ
イ
フ
食
文
化
圏
」、

そ
し
て
私
た
ち
の
よ
う
に
お
箸
を
用
い
て
食

事
を
す
る
「
箸
食
文
化
圏
」
の
三
つ
で
す
。

こ
の
内
、
箸
食
文
化
圏
の
人
口
は
お
お
よ
そ

三
割
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
う
聞

く
と
、
箸
食
文
化
圏
に
属
す
る
日
本
の
文
化 

因
み
に
、
そ
れ
に
は
ど
の
よ
う
な
意
味
が

あ
る
の
か
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、 

命
あ
っ
た
も
の
、
神
聖
な
る
も
の
で
あ
る
お

食
事
と
、
私
た
ち
俗
な
る
者
・
俗
な
る
世
界

と
の
「
結
界
」
を
、
お
箸
を
横
に
配
膳
す
る

こ
と
で
表
現
し
て
い
る
の
で
す
。
故
に
、
お

箸
を
取
り
上
げ
る
の
は
ご
挨
拶
を
し
て
か

ら
、
と
い
う
ル
ー
ル
も
存
在
し
ま
す
。
目
の

前
の
神
聖
な
る
お
食
事
、
命
や
ご
縁
に
対
し

て
、
尊
敬
や
感
謝
の
念
を
伝
え
る
「
い
た
だ

き
ま
す
」
の
ご
挨
拶
の
前
に
お
箸
を
取
り
上

げ
る
こ
と
は
、
そ
の
結
界
を
ぞ
ん
ざ
い
に
扱

い
、
神
聖
な
る
世
界
を
冒
し
、
命
や
ご
縁
を

粗
末
に
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

絶
対
に
ご
挨
拶
を
す
る
前
に
お
箸
を
取
り
上

げ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。
他
国
に
は
お
箸

に
対
す
る
こ
の
よ
う
な
考
え
方
や
意
味
、
精 

 
 

 
 

 

神
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
配
膳
を
例
に
と
る
と
、
も
う
一
つ
、

大
き
な
違
い
が
ご
ざ
い
ま
す
。
中
国
や
ベ
ト

ナ
ム
な
ど
で
は
お
食
事
の
際
、
必
ず
お
箸
と

一
緒
に
蓮
華
を
準
備
し
ま
す
し
、
韓
国
で
も

柄
の
長
い
ス
プ
ー
ン
を
共
に
添
え
ま
す
。
箸

食
文
化
圏
の
中
で
も
こ
れ
ら
の
国
々
は
「
ス

プ
ー
ン
文
化
」
と
も
言
わ
れ
、
特
に
韓
国
は 

 

在
し
ま
す
。
加
え
て
、
人
生
に
は
欠
か
せ
な

い
冠
婚
葬
祭
に
お
い
て
も
、
日
本
で
は
お
箸 

が
人
々
に
寄
り
添
う
よ
う
に
存
在
し
ま
す
。

お
食
い
初
め
の
「
箸
初
め
」
で
初
め
て
お
食

事
を
口
に
し
、
人
生
の
伴
侶
と
の
良
縁
を
「
縁

結
び
箸
」
で
願
い
、
夫
婦
に
な
れ
た
際
に
は

共
に
「
夫
婦
箸
」
を
用
い
、
都
度
の
願
い
に

合
わ
せ
て
「
厄
除
け
箸
」
や
「
開
運
箸
」「
福

寿
箸
」
な
ど
を
手
に
入
れ
、
亡
く
な
れ
ば
「
偲

び
箸
」
が
添
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
日

本
語
ほ
ど
多
く
「
箸
」
と
い
う
単
語
が
用
い

ら
れ
て
い
る
言
語
は
他
に
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

し
、
ま
た
人
生
に
寄
り
添
う
よ
う
に
、
様
々

な
「
箸
」
が
存
在
す
る
こ
と
も
、
日
本
特
有

な
の
で
す
。 

 

日
本
の
お
箸
の
『 

な

 

ぜ 

』 
 

箸
が
日
本
に
お
い
て
こ
の
よ
う
な
独
特
の

文
化
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
理
由
。
そ
こ
に

は
八
百
万
の
神
々
を
崇
め
る
『
神
の
国
・
日

本
』
な
ら
で
は
の
観
点
が
存
在
す
る
か
ら
に

他
な
り
ま
せ
ん
。 

 

次
回
、
歴
史
の
視
点
か
ら
そ
れ
を
紐
解
い

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み

に
。 

 

『お箸と風呂敷でぬくもり溢れる平和な世界を』 

第二回  ～日本のお箸文化～                     浅海 理惠 

   

神
の
国
・
日
本 

 

他
に
も
日
本
特
有
の
お
箸
文
化
の
特
徴
は

沢
山
ご
ざ
い
ま
す
。
日
本
で
は
「
箸
使
い
は

人
と
な
り
を
表
す
」
と
言
わ
れ
、
お
箸
使
い

に
自
信
が
な
い
と
恥
ず
か
し
い
と
思
っ
た

り
、
引
け
目
す
ら
感
じ
た
り
す
る
も
の
で
す 

が
、
そ
の
よ
う
に
見
ら
れ
た
り
、
感
じ
た
り

す
る
の
も
日
本
人
だ
け
で
す
。 

 

ま
た
、
日
本
の
言
葉
に
は
「
箸
に
始
ま
り

箸
に
終
わ
る
」「
膳
部
揃
う
て
箸
を
取
れ
」
の

よ
う
に
躾
言
葉
に
も
「
箸
」
は
含
ま
れ
て
い

ま
す
し
、「
箸
を
持
っ
て
食
う
ば
か
り
に
」「
箸

が
転
ん
で
も
お
か
し
い
年
ご
ろ
」
の
よ
う
に
、

人
と
な
り
を
表
す
言
葉
に
す
ら
「
箸
」
は
存 

 

   

 は
、
決
し
て
特
別
で
は
な
い
よ
う
に
お
思
い

に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
も
！
違
う
の
で

す
。
日
本
の
箸
食
文
化
は
と
て
も
特
別
な
の

で
す
。 

 

特
別
な
箸
文
化
の
国
・
日
本 

 

例
え
ば
、
各
国
の
配
膳
を
思
い
起
こ
し
て

み
て
下
さ
い
。
欧
米
諸
国
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
他
の
箸
食
文
化
の
国
々
で
は
、
カ
ト
ラ

リ
ー
を
左
右
に
、
そ
し
て
縦
に
セ
ッ
ト
し
ま

す
。
で
は
私
た
ち
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

―
そ
う
で
す
。
私
た
ち
は
、
配
膳
の
一
番
手

前
に
、
箸
頭
を
右
に
し
て
横
に
セ
ッ
ト
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
配
膳
す
る
国
は
、
他
に
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

               

    

 

浅海先生が YouTube チャンネルを開設いたしました。 YouTube チャンネル名 ： 『RieAsami』 
URL: https ://www.youtube.com/channel/UCo5qTbhEtmgwX-1rz1OEL-w 

 

YouTube チャンネル名 

『RieAsami』 

 


